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PROLOGO

Este no es tGnicamente un libro.

Es un libro de trabajo.

Estdis invitados no solamente a leerlo
sino a experimentarto.

Este libro no trata del matrimonio en abstracto,
estd escrito para matrimonios de carne y hueso.

Este libro estd enraizado no tanto en ideas o principios como en las
vivencias y experiencias de muchos matrimonios que, después de
todo, son los verdaderos expertos en vida matrimonial y familiar.

Es una oportunidad para esposos y esposas de crecer como personas
honestas y como pareja sana y feliz.

El matrimonio es un proceso progresivo y dindmico de la intimidad
conyugal, basado en un desarrolle continuo de la relacién mutua.
La experiencia matrimonial nunca es completa o perfecta.

No podéis hablar de vuestro matrimonio como un hecho que pasé
porque estédis llamados a casaros cada dia.

Una boda es un suceso tinico en Ia vida.
El matrimonio puede ser revivido con nuevo frescor cada dia.

Hoy, que se habla tanto del fracaso matriimonial, millones de matri-
monios estin buscando apasionadamente su realizacién y felicidad
en la vida matrimonial,

¢Sois vosotros dos una de esas parejas sofiadoras?

He intentado recoger en este libro las experiencias matrimoniales de
aquellos de entre mis amigos que a pesar de todas las presiones
—internas y externas— estdn consiguiendo que su vida matrimonial
y familiar sea un éxito desafiante y visible.



12 Prélogo

Sinceramente, sin las vivencias y experiencias de estos matrimonios,
no me hubiese atrevido a escribir este libro.

Pero este libro es incompleto.
Vosotros podéis completarlo... Si lo asimildis y compartfs.

jAnimo!



INTRODUCCION

En marzo de 1986 nos ausentamos con el padre Gabriel Calvo
duranfe un largo fin de semana para poner a punto el «Manual del
.encuentro conyugal en casa» de FIRES, Nosotros nos sentfamos felices
de haber estado trabajando con el padre Calvo desde 1981, como
coordinadores de este programa.

Aquel fin de semana fue una experiencia intensa, divertida, que
nos hizo crecer, agotar y elevar espiritualmente. Trabajar con el padre
Calvo nunca es aburrido.

Cerca del término del «fin de semana», tuvo una inspiracién. Dicho
sea de paso, e] padre Calvo no necesita un fin de semana especial para
tener una inspiracién. Creemos que es su modo habitual,

Ma4s que adaptar el «Encuentro conyugal en casa» a un libro de
trabajo (Manual) nos comunicé su suefio de escribir primero un libro
que llegase a todas las parejas. Y asf surgio la primera semilla de este
libro.

El padre Calvo inicié el «Encuentro conyugal» en Barcelona, Es-
pafia, en 1962. En aquel tiempo pasé un fin de semana con 28 parejas
de clase trabajadora, quienes experimentaron el primer «Encuentro
conyugal», Desde entonces, millones de parejas de todo el mundo han
aprendido a comunicarse mejor y progresar como individuos y como
parejas. Ha sido el resultado de esta experiencia del fin de semana.

Sin embargo el padre Calvo era muy consciente de que:

1. no todas las parejas pueden salir un fin de semana, y que
2. los individuos y las familias, no tinicamente las parejas, necesitan
caminos efectivos y précticos para llegar a realizarse.

Para que este suefio llegase a cada hogar de la tierra, a cada cultura,
raza y religidn, en 1976 é1 fundé FIRES:

Familia, Intercomunicaciones, Relaciones, Experiencias, Servi-
cios.

FIRIS ofrece a los individuos, parejas y familias, oportunidades
para crecer en el amor v unidad.

Y ademds de FIRES, el padre Calvo detecta la necesidad de un libro
que esté al alcance de todos; y ayude a individuos, parejas y familias a
invertir la espiral descendente de nuestro actual modo de vida,
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Intreduccion

Este libro encierra sabiduria, humor, amor y verdad de sus 35 afios

de ministerio a individuos, parejas y familias. Estamos contentos de
haber ayudado al padre Calvo en esta tarca.

Os encomendamos encarecidamente que no solamente ledis este

libro, sino que lo experimentéis en profundidad dia tras dfa. Las pre-
guntas y ejercicios os ayudarén.

Este manual de trabajo puede ser experimentado de muchos modos,

por ejemplo:

1.

Un individuo puede progresar y beneficiarse de él. Una querida
amiga, por ejemplo, siguiendo los ejercicios ella sola, consiguid
cambiar y progresar hasta el punto de que ella se reunié y volvié
con su marido divorciado.

Una pareja puede experimentar la dindmica del fin de semana
del «Encuentro conyugal», leyendo, reflexionando y poniendo en
comin las preguntas y ejercicios del libro.

Ya que para esto necesita més tiempo, los resultados pueden ser
mads profundos y duraderos que los del fin de semana.

Fl libro es también una perfecta continuacién de la experiencia
del «fin de semana».

Un grupo de parejas puede usar este libro como una guia de
estudio para compartir. Nosotros hicimos esto con otras seis pa-
rejas y encontramos que fue una experiencia muy estimulante y
enriquecedora para todos.

iProbadlo,... os gustard mucho!
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PRIMERA SEMANA

(QUE ESTA OCURRIENDO EN NUESTRO MATRIMONIO?

Primer dia:

Segundo dia:

Tercer dia:
Cuarto dia:
Quinto dia:

Sexto dia:

Séptimo dia:

ANSIANDO LA FELICIDAD EN EL MATRIMONIO

SER PAREJA

AFRONTAR LA REALIDAD DEL PROPEO MATRIMONIO
DESCUBRIR EL POTENCIAL MATRIMONIAL
IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE LA PROPIA PAREJA
DISCERNIR EL AMOR ESPONSAL

DIALOGANDO

«Es mejor encontrarse hoy que separarse mafiana»

Del mamual de «Encuentro conyugal»



VUESTRO MATRIMONIO
NO ES UN PURC CONCEPTO,
ES UNA REALIDAD

ESTAR CASADQ NO ES UNA REALIDAD ESTATICA
SINO DINAMICA. ES UN MANANTIAL INSOSPECHABLE
DE POSIBILIDADES PARA CAMBIAR, MADURAR Y MEJORAR

VUESTRO MATRIMONIO

NO ES UN PROBLEMA QUE HAY QUE SOLUCIONAR
SINO UN MISTERIOSO VIAJE DE LOS DOS,

HACIA UNA TIERRA PROMETIDA

LLAMADA «FELICIDAD»

POR CONSIGUIENTE,
A QUE LAMENTARSE DEL PASADO?
EL PASADO PERTENECE AL «AYER».

¢POR QUE PREOCUPARSE DEL FUTURO?
EL FUTURO EMPEZARA «<MANANAsy,

SENCILLAMENTE,
CONCENTRAOS EN EL PRESENTE,
VUESTRO HOY Y VUESTRO AHORA.

EN DEFINITIVA,

EL MATRIMONIO ES ALGO

QUE MARIDO Y MUJER CREAN
EMPEZANDO CADA DIA DE NUEVO
CON RENOVADA FE, CONFIANZA,
Y ...AMOR.
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Primer dia

ANSIANDO LA FELICIDAD EN EL MATRIMONIO

La vida humana es una continua bisqueda de felicidad.

Dentro de cada uno de nosotros

hay una sed insaciable de felicidad.

En realidad, la felicidad es 1a meta suprema de todos en la vida

La pregunta es:

jexisten los matrimonios felices?

Vivimos en una sociedad profundamente infeliz,

entonces, jcémo ser un matrimonio feliz en esta sociedad?

Un matrimonio infeliz es una de las peores desgracias del mundo.
El matrimonio tendria que ser una bendicidn
pero en muchos hogares es una maldicién

Definitivamente
ser feliz en el matrimonio es un arte que hay que aprender

Te lo prometo:

si asimilas este libro y lo compartes con tu conyuge
los dos aprenderéis el arte de la felicidad matrimonial
v seréis,.. més felices.

LA FELICIDAD

Todos hablamos de la felicidad:

* «Soy felize» «Yo no soy feliz...» «Yo quiero ser feliz»

* «Yo no creo en la felicidad. La felicidad es un mito. La felicidad
es un engafio. La felicidad es una ilusidns.

* «Yo si creo en la felicidad, pero pienso que muchas veces la bus-
camos donde no estd o por caminos que nos alejan de ella».

Después de todo, jqué es la felicidad?
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No existe una definicién satisfactoria de lo que la felicidad es en
realidad, pere tenemos descripciones de la misma:

— La felicidad es un estado consciente de satisfaccién que acompafia
el cumplimiento de un deseo. .

— Es como un sentirse uno bien. Un sentido de satisfaccién con la
vida y trabajo de uno mismo. Una sensacién momentdnea de euforia
v bienestar.

— Es algo que sucede cuando uno hace algo que aprecia. La felicidad
no es algo que uno hace o quiere hacer.

~ Es una especie de gozo pacifico dentro de uno mismo,

— La experimentamos cuando aceptamos los propios defectos y las
propias limitaciones. También cuando evitamos el mal o hacemos
el bien. Y cuando hacemos algo en lo cual creemos.

De todas formas, est4 al alcance de todos, Sobre todo de la gente
humilde, sencilla y generosa,

La felicidad no es algo que ocurre como por magia. No puede ser
adquirida de una vez y para toda la vida. Se consigue con esfuerzo y
lucha. Su biisqueda es ciertamente un arte.

No existe una recta o férmula secreta «para ser feliz», pero hay
algunas condiciones o disposiciones de vida que acompafian la bis-
queda de la felicidad, como el silencio, Ia reflexién, el conocimiento
de uno mismo, la propia aceptacién y estima, el respeto a los demds,
fuerza de voluntad, orden, disciplina, fidelidad a la propia conciencia
y el temor de Dios.

La felicidad tiene también sus enemigos: el centrarse sobre uno
mismo y la excesiva preocupacion por el propio «yo»; la biisqueda de
éxitos ficiles, de gratificacién inmediata y de placer momentaneo; el
egoismo, el orgullo, la ambicién y la injusticia,

FELICIDAD EN EL MATRIMONIO

La felicidad en el matrimonio, ;es posible o es un suefio imposible?

Los cuentos de hadas acerca de principes y princesas suelen ter-
minar con la simple frase: «Se casaron y fueron felices para siempre».
¢(Es esta la historia veridica de todo hombre y mujer que se casan?

La experiencia moderna nos dice que la mayoria de los matrimonios
modernos no duran para siempre, ni con mucho. En el cuarenta por
ciento de los casos el famoso «si, quiero» se disuelve en «no quiero»,
«no puedo» 0 «no guerré nuncas,

Sin embargo, por cada matrimonio que se derrumba hay otro que
permanece. Muchas de las uniones matrimoniales no sélo sobreviven
sino que prosperan con los afios. ;Cudl es el secreto?
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Los especialistas en la materia y los matrimonios con experiencia
estdn de acuerdo en decir que el secreto de la felicidad en el matrimonio
estd en ser conscientes de los deseos y aspiraciones de uno mismo,
del cényuge v de la relacién interpersonal. Esta toma de conciencia
ayuda a discernir cudles de esos deseos o aspiraciones son realisticos
y cudles no los son. Finalmente uno es capaz de aceptar s6lo los que
son realisticos y desechar aquellos que no lo son.

Una vez que uno se limita a los deseos que son realistas, encuentra
en casa la felicidad gue se buscaba fuera,

Por tanto, la felicidad en el matrimonio es posible, pero requiere
un trabajo de conjunto. El matrimonio no hace feliz a nadie que no
soporte los ingredientes necesarios. ;Cudles son estos ingredientes?

No hay férmula mégica para hacer el matrimonio més feliz, pero
se pueden identificar las caracteristicas comunes de aquellos matri-
monios que llegan a serlo.

;Cémo piensan y actian los matrimonios felices?:

Son muy honestos cada uno consigo mismo.

Creen firmemente en su energfa y potencial matrimonial.

Estan decididos a toda costa a hacer funcionar su matrimonio.
Los dos estdn abiertos y dispuestos a compartir todo su ser.
Afrontan valientemente las crisis matrimoniales, los conflictos y
los problemas comunes.

Controlan sabiamente los estados de resentimiento, ira y celos.
Conffan uno en el otro como verdaderos amigos.

Se aceptan sinceramente el uno al otro tal como son.

Se perdonan mutuamente de todo corazén fantas cuantas veces
necesitan reconciliarse.

10. Periédicamente dedican un tiempo deterninado a divertirse juntos.
11. Son fieles a la oracién personal y conyugal.

12. Son abiertos, acogedores, hospitalarios.

VENO AWM

/Qué se puede hacer para llegar a ser uno de €sos matrimonios
felices?

{Cémo lograrle?

Fl objetivo de este libro es precisamente ayudaros a los dos a llegar
a ser un matrimonio mds feliz.

Por tanto:

SER CONSTANTES EN LEER DIA A DIA

ESCUCHAR LOS TESTIMONIOS CON EL CORAZON
PENSAR LAS PREGUNTAS Y ESCRIBIR LAS RESPUESTAS
EN UN CUADERNO

COMPARTIR CON EL CONYUGE LO MAS POSIBLE
ORAR CON CONFIANZA Y ESPERANZA EN EL AUXILIO
DE DIOS.

ik W
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Entonces experimentaréis la enorme energia del amor que estd

aletargado dentro de vosotros.

Como dice el poeta Antonio Machado:

«Yo cret que el fuego de mi hogar estaba apagado
removi las cenizas... y me quemé las manos»,

TESTIMONIOS

(CUALES SON LOS SIGNOS POSITIVOS DE UN MATRIMONIO FELIZ?

Nos gusta estar juntos lo mds posible.

Nos relacionamos como buenos amigos.

Nos tenemos respeto vy confianza mufua,

Procuramos fijarnos en lo positivo en lugar de subrayar lo negativo.
Nos reafirmamos el uno al otro.

Ambos deseamos ardientemente mejorar nuestra vida matrimonial.
Nuestra comunicacién es buena pero queremos profundizar més.
Para nosotros el didlogo conyugal diario es prioridad.

A mi me resulta muy diffcil pedir perd6n a mi cényuge cuando le
ofendo. Tiendo a culparle. En realidad el negarse a s{ mismo es la
mejor manera que tenemos de llegar a ser felices como matrimonio.

{COMO ACRECENTAR LA FELICIDAD MATRIMONIAL?

#

Py

£

Haciendo algo importante junios.
Comunicandones mds y més, profundamente.
Escochandonos con el corazdén.

Dedicando tiempo especial a descansar, distraernos y relajarnos
juntos.

Destacando mas lo que nos une que lo que nos separa.
Aceptandonos mutuamente tal como somos en realidad,
Escuchando juntos la palabra de Dios y compartirla.
Orando juntos.
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REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

PIENSA en las preguntas siguientes. Son como un mend. Escribe
en el cuaderno las que més te gusten.

¢Qué significa para mi ser feliz en el matrimonio?

{Creo que somos un matrimonio feliz?

(Por qué me casé contigo?

i Me parece que nuesira comunicacién es buena?

;Acepto nuestras diferencias?

i Te respeto y te admiro?

;Confio en ti?

;Te afirmo y te apoyo?

;Son nuestras relaciones sexuales expresion de mi amor?
Cuando nos ofendemos uno al otro, ;pido perdén y perdono?
(Pienso que Dios estd vivo en nuestras relaciones?

;Qué puedo hacer para que nuestro matrimonio sea mds feliz?

.

.

ok
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Segundo dia

SER PAREJA

La boda fue preciosa.
Ella estaba resplandeciente con st magnifico traje de novia.
El daba el golpe con su smoking de fantasia.

De pie junto al altar, ante el sacerdote vestido de blanco, se juraron
amoer eterno el uno al otro.

Tres afios mds tarde se divorciaron.
{ Qué pasd?

Se casaron con el firme propdsito de ser una «pareja». Después
de tres afios se dieron cuenta de que no eran una «pareja» sino dos
«solteros casados» ...a medias.

Esta es la historia tipica de muchos matrimonios en todas las partes
del mundo.

Cada dia, miles de personas casadas, primero acusan a su conyuge
de falta de comprensién, de incompatibilidad o de diferencias insu-
perables y, después, encargan a su abogado la separacién de bienes,
hacen arreglos para la custodia de los hijos, y establecen viviendas
separadas.

Esto es el divorcio «legal»,
En realidad, ;por qué se divorcia la gente?

¢{Cudl es la raiz més profunda del divorcio «legal»?

DIVORCIO ESPIRITUAL

El verdadero origen del divorcio legal —el sancionado por los Tri-
bunales civiles— es la etapa final de un sutil, invisible pero dindmico
proceso de desintegracién de la relacién matrimonial que se desarrolla
dentro del espiritu —mente, corazén y voluntad— de los esposos.

Por esta razon, a este fendmenc le podemos llamar divorcio «es-
piritual». Es como el alma del divorcio «legal».
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i Qué es el «divorcio espirituab» en realidad?

Es un fendmeno sutil, una falta progresiva y creciente de intimidad
entre marido y mujer. Es un divorcio «mental» y «emocional». Un
hombre y una mujer —casados legaimente— viviendo bajo un mismo
techo, pero llevando «vidas separadas». Relaciondndose como ex-
tranjeros el uno con el otro. Corriendo lineas paralelas o divergentes,
sin apenas nunca cruzarse o encontrarse. En lugar de interesarse el
uno por el otro, y as{ estimular el crecimiento en su vida matrimonial,
sus vidas transcurren fuera de la esfera conyugal. As{ un esposc puede
sumergirse mental y emocionalmente en su trabajo, deportes o amigos;
v una esposa, puede concentrar sus energias en unos «hobbies», o en
una carrera. Incluso, pueden dedicarse a tareas y causas meritorias,
pero separadamente.

En el divorcio «legal» el hecho es algo obvio, externo, y frecuen-
temente violento y dramdtico. El final es la separaci6n y el alejamiento
total.

En el divorcio «espiritual», el acontecimiento no es visible ni
palpable —frecuentemente insospechable para los mismos esposos. Pero
es real, interno y profundo.

El divorcio «espiritual» empieza sutilinente. Se da y se desarrolla
aun entre los mejores matrimonios y entre aquellos que se consideran
perfectos y seguros.

Las mentalidades, sentimientos, actitudes y conductas individua-
listas son el terreno abonado para el divorcio «espirituab».

Aunque es muy dificil definir lo que en realidad es el divorcio
«espiritual», podriamos describirlo como un muro invisible, entre ma-
ride y mujer. En realidad, es como un cdncer mortal de la vida
matrimonial y familiar.

Pricticamente, jqué se puede hacer para sobrevivir y curar esta
maligna enfermedad matrimonial?

Personalmente sugerirfa: primero, constatar los sintomas de di-
vorcio espiritual; segundo, buscar sus causas.

IDENTIFICAR LOS SINTOMAS

Para ayudar a identificar los sintomas de divorcio espiritual més
corrientes, a continuacién va una lista:

— Sentimientos profundos de aislamiento y soledad.

— C(Casi habitual estado de tristeza, desilusidén, aburrimiento y vacio
interior.

— Sentimientos de insatisfaccién y frustracidn acerca del conyuge.
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— Despreocupaci6n e indiferencia acerca de las preocupaciones y pro-
blemas del otro.

— Frialdad en la relacién matrimonial. Falta de pequefios detalles y
de ternura, tales como regalitos, besos y abrazos.

— Precuente tensién y malos modales. Agresividad mutua.

— Tener mds confianza en terceras personas que en el propio cényuge.
Insinceridad y falta de claridad.

— Sentimientos de inseguridad y de miedo.
— Rechazo de la relacién sexual o indiferencia,
— Falta de comunicacién y didlogo fntimo.

— Frecuentes discusiones y peleas: primero solamente en el dormi-
torio, luego delante de los hijos y finalmente en todas partes.

— Falta de respeto mutuo: insultos, palabras hirientes o ridiculizantes.
— Relacion y trato mutuo superficial.

— Buscar continuos escapes, tales como el comer, beber y salir con
olros amigos, para asi no enconirarse solos los dos.

— Falta de tiempo para reflexionar, orar y disfrutar juntos.

— Mentalidad y actitudes individualistas expresadas en mucho: «yo»
«yo» «yo», «mio» «mio» «mio», ¥ POCOl «n0sotros» «nosotros»
«NOSO0s» y «NUEStro» «nUestro» «nuestro»,

~ Falta de fe, amor y esperanza en Ia propia vida matrimonial.

BUSCAR LAS CAUSAS

No basta conocer los sintomas. Como en medicina, es necesario
encontrar las verdaderas causas del divorcio espiritual.

Segtin todos los expertos en vida y comunicacién matrimonial la
raiz principal del divorcio espiritual es la falta de entendimiento y
comprension en las dreas basicas de la vida y relacién matrimonial.

Por tanto, para prevenir o superar el estado de divorcio espiritual
es necesario que cada uno de Jos cényuges haga un verdadero esfuerzo
para ponerse en los zapatos del otro para entenderle, comprenderle y
asf estar dispuesto a aceptarle.

Comprender es un crecer continuamente en el conocimiento del
propio cényuge, aprendiendo-a respetarlo como alguien que es dife-
rente & uno mismo pero al mismo tiempo complementario.
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Comprender es ¢l resultado de un proceso de escuchar y compartir
el uno con el otro amigablemente.
A continuacién va una lista de algunas de las dreas basicas de

alcance mutuo:

SALUD:

DINERO:

TIEMPO:

TRABAJO:

DESCANSO:

NECESIDADES:

VALORES:

RELACIONES
SEXUALES:

MATRIMONIO:

HIJOS:

FAMILIARES:

Hiabitos de comer, beber, descansar, distraerse, dor-
mir. Cansancio, nervios, tensiones, enfermedades...

Ideas, sentimientos, actitudes e intenciones. Uso o
abuso. Falta o escasez...

Sentido y estima. Empleo o pérdida. Agenda y calen-
darios. Planes y prioridades...

De &l y de clia. Sentido y finalidad. Metas y objetivos.
Intenciones y evaluaciones...

Medidas y medios de descansar, relajarse, distraerse,
jugar, ejercitarse fisica y espiritualmente, retirarse.
Tomarse unas vacaciones. Tener unos «hobbies»...

Del marido y de la mujer. De ambos como pareja.

De él —como hombre, como esposo, como padre.
De ella ~como mujer, COmo esposa, como madre. ..
De los dos, como matrimonio...

Significado profundo. Educacién mutua. Conocimien-
to de las diferencias y necesidades. Autocontrol.
Amor. Prioridades. Armonia...

Amor y confianza. Fidelidad. Felicidad e infelicidad.
Crecimiento y maduracién. Cambios. Desafios. Sue-
fios. Energfa y potencial. Metas y limites. Prioridades.
Exitos y fallos. Planes a corto y a largo alcance...

Cada uno de ellos. Sus necesidades y valores. Amor
y confianza. Disciplina y flexibilidad. Equilibrio.
Ejemplo. Libertad y responsabilidad. Solidaridad.
Educacién integral —personal, religiosa, sexual y so-
cial. Bducacién para la verdad, el servicio y el amor.
Educacién vocacional. Relaciones interpersonales.
Obediencia activa y madurez. Sus posibilidades. Su
potencial y energias personales. Sus objetivos y metas.
Sus limites e impotencias.

Su influencia real. Sus necesidades y preocupaciones.
Sus valores y posibilidades. Nuestra comunicacién y
relacién con cada uno de ellos. Nuestros aciertos y
nuestros fallos...
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HOGAR:

MUERTE:

RECUERDA:

CARMEN:
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Nuestra educacion religiosa. Nuestro conocimiento de
Dios. La imagen que nos hemos hecho de él. Nuestra
relacion personal con él. Nuestro compartir, nuestra
fe en €l. Nuestra escucha de su palabra. El cumpli-
miento de su voluntad. El pecado en nuestra vida ma-
trimonial. La gracia en nuestra vida conyugal. Su pre-
sencia y su accin en nuestro matrimonio y en nuestra
familia...

Ambiente. Problemas. Necesidades. Talentos. Inter-
comunicacidn e interrelacién personal. Confianza mu-
tua. Solidaridad y cooperacion. Alegria y buen humor,
Celebraciones y fiestas. Unidad y apertura. Energia
familiar. Hospitalidad y espiritu de servicio. Desa-
fios...

Pensamientos, sentimientos —especialmente miede o
confianza. Actitudes y disposiciones personales. De-
seos. Disposiciones, ..

Es mejor encontrarse hoy
que separarse
mafiana...

TESTIMONIOS

«En nuestra relacién, ocurre el divorcio espiritual
cuando uno de los dos no se esfuerza por escuchar lo
que el otro le estd comunicando.

Eso es preferentemente lo que yo suelo hacer contigo
muchas veces.

Tengo que escucharte més y mejor a fin de ir cono-
ciéndote, comprendiéndote y aceptindote tal como ti
eres en realidad».
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JUAN: Creo que mi miedo de llegar a ser impotente me estd

dominando, y esto consecuentemente nos estd llevando
hacia un divorcio espiritual,

Para evitar enfrentarme con este problema, a veces
evito —acaso indirectamente rechazo— mi intimidad
contigo.

Pero cuando me confio totalmente a Dios, siento paz
en mi corazén. Y esta paz me da fuerzas y dnimos
para superar mi miedo y acercarme a ti con confianza.
Superado mi miedo, nuestra relacién resulta mas plena
y satisfactoria.

Gracias por escucharme. Ahora me siente mejor».

ISABEL: «Estoy descubriendo que expresiones tales como: ‘“mi

casa', ‘‘mis hijos’*, “‘mis planes’”, ““mis intereses’’,
“mis problemas’’, etc, eic., fomentan entre nosotros
el individualismo y, por tanto, el divorcio espiritual.
Voy a acostumbrarme a decir “‘nuestra casa’’, *‘nues-
tros hijos™, “nuestros planes’, ‘‘nuestros intereses’”,
““nuestros problemas’’, etc. efc.

Ayuadame, por favors.

LUIS: «Yo contribuyo a nuestro divorcio espiritual, cuando

o owmop

no sé lo que td piensas o sientes, veo que sufres y no
hago lo posible para lograr cuanto antes una comu-
nicacién profunda y amorosa entre los dos».

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

RECORDAD que las preguntas estin dentro de vosotros.
El escribir en vuestro cuaderno, os ayudard a descubrirlas.

;Estamos progresando como una pareja que se ama, o esta-
mos viviendo como «solteros casados»?

ZEn qué sectores basicos de nuestro matrimonio encuentro yo
desacuerdo y divisién?

En este momento, ;cudles son los signos o sintcmas de di-
vorcio espiritual en nuestra relacién matrimonial?

:De cudles de estos sintomas me siento responsable?
;Cudles son las consecuencias del divorcio espiritual en nues-
tras vidas personales, en nuestro matrimonio y en nuestra
vida familiar?

;Cuiles son las causas profundas de estos sinfomas en mi
vida personal?
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7. ¢Qué estoy haciendo para superar las causas de divorcio es-
piritual en nuestras relaciones?
8. (Qué puedo y debo hacer?
9. (Qué podemos y debemos hacer juntos?
10. ;Cémo podemos mejorar nuestra comunicacién conyugal y
didlogo?
11.  ¢Necesitamos algin consejo o ayuda profesional?
12.  ;Necesitamos profundizar nuestra relacién con Dios? ;C6mo?
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Tercer dia

AFRONTANDO LA REALIDAD
DEL PROPIO MATRIMONIO

Generalmente, la infelicidad en el matrimonio se origina cuando
marido y mujer evitan enfrentarse con la cruda realidad de su relacion,
a saber, con sus crisis, sus verdaderos conflictos, y sus problemas reales.

Bésicamente, el matrimonio es una relacién de amor entre hombre
y mujer.

Tradicionalmente, los consortes han side retados a permanecer
Jjuntos:

Para bien o para mal

Para ser ricos o pobres

En salud y enfermedad

Hasta que Ia muerte os separe.

Al mismo tiempo, ha habido una tendencia a dar a la paternidad
una importancia casi exclusiva y tinica.

Pero los tiempos han cambiado.

Hoy, hay una necesidad y urgencia de reforzar la relacidn inter-
personal entre marido y mujer, para contrarrestar las grandes corrientes
destructoras de nuestro tiempo, que empujan a las parejas hacia el
individualismo, materialismo, hedonismo, consumismo y laicismo.

Consecuentemente, los matrimonios de esta sociedad cambiante y
evolutiva, necesitan concentrarse seriamente en su relacidn conyugal,
para juntos defenderse y Hberarse de los poderes destructivos, y en-
frentarse valientemente con los desafios al matrimonio y a 1a familia,
tratando juntos sus crisis, conflictos y problemas.

Solamente asi, el matrimonio podré llegar a ser una pareja unida,
abierta y dindmica, y por tanto feliz.

CRISIS

La palabra crisis, para la mayoria de matrimonios, suena como
algo negativo y malo. Se piensa y se cree que las crisis matrimoniales
terminan necesaria y ficilmente en disgustos, discusiones y peleas;
por tanto concluyen: hay que evitarlas.
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Por el contrario, las crisis en el matrimonio, en lugar de ser vistas
como algo negativo y maligno, deben considerarse como verdaderas
oportunidades de madurar y de crecer como personas y como pareja.
En realidad, son un hecho ordinario en la vida de toda pareja. Una
sefial de vida matrimonial sana.

Los matrimonios sin crisis estdn en los cementerios. Allf se acaban
las crisis...

Si una pareja teme enfrentarse con su propia crisis matrimonial,
intentard escaparse de ella o negarla —«nosotros no tenemos crisis en
nuestro matrimonio»—; entonces, como las crisis son inevitables, su-
cederd que los esposos iran haciéndose incapaces de comunicarse en
profundidad y, consecuentemente, su relacin se volverd superficial
y se ird deteriorando.

Segiin la experiencia, aparece muy claro y patente que a menos
que los conyuges, juntos, se enfrenten con su crisis matrirnonial, no
podran llegar a ser nunca una pareja feliz.

Al llegar a este punto, la pregunta obvia es:

¢Cudles son las sefiales claras que un matrimonio en crisis nunca
debe ignorar, aun cuando, engafidndose a si mismos, estén seguros
de que ellos dos tienen un «matrimonio bueno»?

E! Instituto Americano de Relaciones Familiares nos advierte de
las cuatro sefiales siguientes:

1. El embotellamiento de sentimientos y resentimientos, por parte
de los dos conyuges.

2. La falta de acuerdo mutuo en las decisiones familiares.

3, Problemas en la intimidad vy relacién sexual.

4. La depresion o retirada de uno de los dos cényuges.

CONFLICTOS

En realidad, la falla en superar una crisis matrimonial se debe casi
siempre a la misma razén: la inhabilitacién de los cényuges para
solucionar sus conflictos de una manera creativa.

Cuando un hombre y una mujer, al sentirse atraidos el uno al otro
se encuentran, empiezan a tomar conciencia de sus diferencias. Son
precisamente esas diferencias las que inicialmente despiertan la atrac-
cidn ¢ interés mutuo. Y cuando caen en la cuenta de que estdn ena-
morados, intentan alcanzar un nivel profundo de intimidad, v com-
parten sus vivencias personales. De esta manera se hacen vulnerables
el uno al otro.

Una vez se casan, y terminada la luna de miel, aquellas diferencias
que al principio fueron atractivas y estimulantes se convierten en fuente
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de desacuerdos, discusiones y conflictos de diferentes grados y niveles.
La novedad de cada uno se ha agotado y, entonces, la pareja tiene
que enfrentarse con su realidad.

El conflicto nace cuando el mantenimiento de la relacion e inti-
midad matrimonial exige el sacrificio del propio egoisme u orgullo.

El conflicte es un sintoma de que algo anda mal en la relacién
conyugal, que necesita Ia atencién y la colaboracién mutua de los dos.
Si asf lo hacen, el conflicto —que en s{ es algo desagradable pero al
mismo tiempo es un potencial para crecer y madurar— se convierte en
una oportunidad dnica de lograr una mayor intimidad matrimoniai.

En realidad, el conflicto es un desacuerdo que se agrava cuvando
los cényuges se enfadan y entran en célera. Por tanto, para solucionar
eficazmente un conflicto, hay que enfrentarse valientemente con la
propia ira.

Los expertos en conducta humana, nos dicen que el airarse es una
parte inevitable de toda relacién intima, pero de un modo especial de
1a relacién matrimonial. También afirman que la irq, como respuesta
al conflicto, es una reaccidn y autodefensa instintiva, bioldgica, emo-
cional, mecdnica y automdtica. Que la ira es un sentimiento y que
como tal ni es bueno ni es malo. Por lo tanto, que no debe negarse
ni embotellarse, sino expresarse. Consecuentemente, hasta que los
cényuges no reconozcan y compartan la propia ira y enfado, no lle-
gardn a tener verdadera intimidad, ni podrén ser una pareja feliz,

Por lo tanto, se expresen o no, la ira v los engjos estdn presentes
en toda relacion conyugal.

Consecuentermente, los matrimonios, si guieren crecer y madurar,
tienen que aprender cdme comportarse ante su ira y sus enfados,

A continuacién van tres sugerencias:

t.  Descubrir las rafces de la propia ira:

Malentendidos Tensiones
Heridas Nerviosismo
Miedos Necesidades
Frustraciones Enfermedades
Insatisfacciones Injusticias...
Desconciertos

Se trata sencillamente de constatar las situaciones concretas per-
sonales, y determinar qué es lo que se esconde demrds de l1a ira, y asi
encontrar su causa real. De otra forma, esa causa permanecer4 oculta,
y en cualquier momento podra salir a la superficie,

2. Afrontar la propia ira, de una manera constructiva:

— Reconociéndola en uno mismo.
— Diéndola a conocer al cényuge lo mds pronto posible, por medio
de un didlogo sincero y amoroso.
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Esta es la manera més corta de solucionar las situaciones de ira y
enfados entre marido y mujer.

3. Escribir y firmar los dos un pacto de c6émo tratar los enfados.
Algo asi como: «No acostarnos nunca estando enfadadoss.

PROBLEMAS

Los problemas en la vida matrimonial son inevitables. ¥n realidad
sonun signo claro de vida, y un reto a profundizar la relacién conyugal.
Consecuentemente, los problemas son una oportunidad que Ia pareja
tiene de llegar a ser mds feliz.

No existe en la vida conyugal un problema que no pueda ser
solucicnado entre los dos.

¢Como solucionar los problemas matrimoniales?
Sugeriria tres pasos:

Primero. Que cada uno de los cényunges, individualmente refle-
xione y escriba sus respuestas a estas cuatro preguntas:

i Cudl es nuestro problema?

{Cudles son las causas internas y externas del mismo?
{Qué puedo hacer yo personalmente para solucionarlo?
;Qué clase de ayuda y cooperacidén necesito de #?

Ll ol NS

Segundo. Separadamente, escribir una «carta de amor» al cényuge,
compartiendo con él/ella lo que cada uno ha pensado y escrito acerca
de las cuatro preguntas.

Tercero. Reunirse, para intercambiarse las cartas de amor; co-
mentarlas amorosamente, destacando lo positivo y lo que les une; y
pactar una accion conjunta.

¢Que se puede hacer cuando uno de los dos no quiere cooperar?

1. EI que estd dispuesto, puede dar el primer paso, haciendo una
honesta reflexién personal, buscando en uno mismo las raices de
la actitud negativa del cényuge.

2. Escribir una «carta de amor» al cényuge en dificultad, confesdn-
dole sinceramente las propias culpas y deficiencias; y evaluar,
reconocer y apreciar cada uno de los esfuerzos que el otro estd
haciendo. Finalmente pedirle perddn y ayuda.

3. En la primera oportunidad, entregarle amorosamente la «carta de
amor>» sin pedirle nada a cambio.
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£Qué estd ocurriendo en nuestro matrimonio?
TESTIMONIOS

«Realmente es duro que tengamos que reconocer que
en nuestro matrimonio hay problemas que debemos
solucionar cuanto antes. Es mds fdeil pretender ig-
norarlos o negarlos.

A mi me gusta pensar que Si NOS COMPAramos a otros
matrimonios, el nuestro es bastante bueno; que no
vamos del todo mal.

Pero es una solapada manera de engafiarnos a nosotros
mismos, y contentarnos con una vida matrimonial su-
perficial. jNo te parece, querida?»

«Estoy de acuerdo contigo, nuestro matrimonio no s
malo pero yo siento que nos falta (algo). En la su-
perficie, todo marcha bien, pero por dentro de nosotros
hay heridas... Muchas veces empezamos hablando y
terminamos discutiendo. Hay cosas de las que nos da
miedo hablar. Preferimos ocultarlas debajo de la al-
fombra que compartirlas. Esto no puede seguir asi»

«Yo creo que la falta de romanticismo y aventura en
nuestras vidas, y nuestros sentimientos de aburrimiento
y vacio interior, es el mayor problema enire nosotros
dos, hasta ahora.

Te confieso que cuando me siento aburrida, inapre-
ciada e incomprendida por ti, mi primera reaccién es
buscar un escape o hacer algo apasionante...»

«Para mfi, la raiz de nuestra actual crisis es nuestra
deficiente relacién sexual. He observado que cuando
y0 me comunico poco contigo, ti tienes poco interés.
Accedes, pero tu pasividad me humilla y me fastidia.
En estos casos —demasiado frecuentes— nuestra rela-
cién sexual se convierte en mecdnica, poco espontdnea
y tensa.

Con todo esto, voy aprendiendo que la plenitud y ar-
monia de nuestra relacién sexual depende en gran ma-
nera del grado de comunicacién e intimidad entre uo-
sotros. Por favor, ten paciencia conmigo. Con mi
esfuerzo diario y tu amorosa ayuda, vamos a solucionar
este problema. ;Verdad?»
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REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

(Cuéntas de las siguientes preguntas puedes responder en tu cua-

derno?

1.
2.

PR o

10.

;Podria describir con pocas palabras el estado actual de nues-
tra relacién conyugal?

;Me siento satisfecho y contento con nuestro actual nivel de
intimidad y apertura mutua?

(Cudles son los principales desacuerdos y diferencias entre
los dos?

(Cuando fue la dltima vez que los dos tuvimos una expe-
riencia gozosa? ;Qué es lo que hicimos o dejamos de hacer?
Actualmente, ;hay alguna crisis en nuestro matrimonio? En
caso positivo, (cdmo la describiria?

(Qué es lo que generalmente hago o dejo de hacer cuando
me enojo?

(Cudl es nuestro problema m4s importante?

¢Cudles son en mi las raices profundas de nuestro problema?
(Me estoy esforzando en poner mi parte en la solucién de
nuestra crisis?

{Como podriamos y deberiamos acrecentar nuestra intimidad
conyugal y ayuda mutua?
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Cuarto dia

DESCUBRIR EL POTENCIAL MATRIMONIAL

En vuestro comin esfuerzo

por averiguar

«qué estd ocurriendo en nuesiro matrimonio»,
es preciso constatar

la propia realidad matrimonial en su totalidad.

Previamente

nos hemos enfrentado

con la parte dura y penosa de todo matrimonio:

el «divorcio espiritual», con sus crisis, conflictos y problemas.

Segnidamente

vamos a concentrar nuestra atencién

en la dimensién gozosa y esperanzadora
de la relacion entre marido y mujer,

es decir,

en su maravilloso potencial,

sus valores y necesidades comunes

y la energia de su amor esponsal.

VALORES

;Qué son los valores? Generalmente se definen como «aquellas
cualidades» que atesoramos como las mds importantes.

Personalmente los describiria como poderosas energias latentes
dentro de nosotros, que estdn esperando su liberacién para asi llegar
a ser las fuerzas motivadoras y motoras de nuestras vidas.

Desgraciadamente, la mayor parte de la gente vive en la ignorancia
de su potencial interno y valores. Pero aun entonces, estén ahi, en lo
mds profundo de nuestro ser, dando forma a nuestros mis intimos
deseos e ideales, motivando nuestra conducta, y manteniéndose des-
piertos en la vida.

Nuestro potencial puede ser personal, conyugal, familiar y co-
munitario o social. Aquf vamos a concentrarnos en el potencial ma-
trimonial.
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VALORES MATRIMONIALES

En general, los casados viven inconscientes de su formidable po-
tencial interior y de los valores que poseen como pareja.

Esta inconsciencia o ignorancia es la raiz més profunda de muchos
de sus males y de su infelicidad.

Por lo tanto, el descubrimiento del potencial matrimonial es muy
importante, no sélo para el matrimonio y sus hijos, sino también para
todos aquellos que a fuerza de ver matrimonios infelices por todas
partes llegan a concluir que la felicidad en el matrimonio es imposible.

Desde luego, identificar los propios valores matrimoniales no es
tarea facil. Es muy duro tener que pensar que dos seres, que frecuen-
temente se muestran mezquinos, egoistas e irritables, puedan hacerse
felices el uno al otro.

Mas la experiencia de muchos nos dice que si es posible.

Después de muchos afios de ministerio a matrimonios y con ma-
trimonios, he llegado a una conclusién esperanzadora: dentro de cada
matrimonio hay un tesoro escondido de energfa divina de amor, es-
perando ser descubierto y liberado.

Para animar la biisqueda, identificacién y liberacién de la energia
matrimonial, puede ser practico reflexionar sobre tres de los grandes
valores que posee todo matrimonio, a saber: vida matrimonial, se-
xualidad v amor.

VIDA MATRIMONIAL

La vida matrimonial o convivencia conyugal. Eso es precisamente
lo que el don de Ia vida conjunta es en realidad: la posibilidad de
compartir la vida en todas sus dimensiones, a todas horas, y durante
todo el tiempo de la propia existencia. ;No es esto un supervalor?

iQué pena que para muchos esa apasionante experiencia la des-
cubran cuando se divorcian, o la muerte les separa!

También es verdad que la convivencia matrimonial, como todos
sabemos, no es fAcil, ya que implica: la aceptacién de las diferencias,
deficiencias e individualidades de cada uno, sin renunciar a Ia propia
personalidad; la ayuda y sostén en las mutuas debilidades y limitacio-
nes; el compartir lo mds posible con el cdnyuge; el enriquecerse mutuo
con esfuerzos personales.

Cuando marido y mujer dejan de compartir y de caminar unidos,
¥ 8e contentan con coexistir, mueren come matrimonio.

Aunque no creo en «recetas» para la convivencia matrimonial,
pienso que podrian ayudar a convivir: la reflexi6n y el compartir
amoroso entre los cényuges acerca de los que podriamos llamar «las
cuatro estaciones de la vida matrimonial».
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La primavera del amor. Son los perfodos de romanticismo con-
yugal; intensos deseos de estar juntos y compartir lo mas posible,
mirarse mucho a los ojos, conversar, sofiar...

El invierno de la convivencia. Es el tiempo duro de confrontacién
mutua; de las diferencias, de Ios malentendidos, de las frustraciones,
de los celos, de las confusiones, de las indiferencias, de los odios
y de la soledad. Es el tiempo oportuno para el crecimiento y la
maduracién personal y para la reconciliacin sincera y amorosa.
El verano de la conyugalidad. Tiempo para gozar juntos la fruta
y los frutos de la convivencia y de la comunicacion. ..

El otoiio de la relacién. Cuando caen las hojas secas de todo lo
humano, v los conyuges se ayudan y protegen mutuamente, con
Ia fe y la esperanza de un mds alla.

Caminando muy juntos y muy unidos hacia la tierra prometida.
Es el tiempo de escuchar la palabra de Dios y de orar juntos.

SEXUALIDAD CONYUGAL

Es el don de 1a energia sexual conyugal.
(Cémo cultivar y desarrollar ese valor, clave de la vida matri-

monial?

1.

2,

Procurando no confundir sexualidad con biologfa o genitalidad.
La sexualidad humana va més alld de lo biolégico o genital.
Distinguiendo bien entre sexo y amor. Por supuesto que la se-
xualidad humana no puede entenderse en profundidad sino es en
relacién directa con el amor.

Cayendo en la cuenta de que el sexo nunca podra ser el equi-
valente de 1a verdadera felicidad, ni un sustituto de Dios.
Vivimos en una sociedad obsesionada por el sexo, en donde
diariamente millones de hombres y mujeres —de todas las edades
y culturas— llegan a la amarga experiencia de que el sexo,
aunque es bueno en si, no puede ser el porqué profundo y
significante de nuestro ser y existir, o la culminacion de nues-
tros ideales.

Cultivando y desarroliando, entre los dos, la dimensién espiritual
de 1a sexualidad matrimonial, a través de un intercambio frecuente
de las vivencias y experiencias personales e intimas.

La sexualidad conyugal es una semilla preciosa que os ha sido dada
para la promocién y robustecimiento de vuestra vida de matrimonio
y de familia.
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Quinto dia

IDENTIFICAR LAS NECESIDADES
DE LA PROPIA PAREJA

Si se quiere afrontar honestamente
la propia realidad matrimonial en su integridad,
marido y mujer
tienen que reflexionar y evaluar
no solamente lo que poseen,
sino también lo que necesitan
como pareja.

La finalidad de este dia es
guiaros en la identificacién
de vuestras necesidades comunes.

Desde ahi, podréis ver
la manera
con ia cual estdis actualmente respondiendo
a estas necesidades que tenéis en comin:
en vuestro afdn por llegar a ser
un matrimonio sano y feliz.

NECESIDADES BASICAS DE LOS CASADOS

Seglin mi propia experiencia personal en el ministerio sacerdotal
al servicio de los casados, dirfa que son cinco las necesidades que
considero primarias en todo matrimonio; a saber: intimidad, comu-
nicacidn, unidad, apertura y espiritualidad.

INTIMIDAD

La intimidad es el fruto natural de una relacién conyugal madura.
Una necesidad muy fuerte del hombre v la mujer casados.

Después de unos afios de estar compartiendo casa, mesa y cama,
los cényunges suspiran por una mayor intimidad mutua,
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Pero a veces, al mismo tiempo que se desea, se teme que llegue
ese momento de mds intimidad. Se presiente que unc va a perder la
propia individualidad, y que el cényuge va a llegar a conocer las
propias imperfecciones, limitaciones y debilidades. Y acaso, le va a
rechazar.

Ademds, la experiencia de las heridas sufridas en el pasado —des-
pués de un abrirse el uno al otro- se convierten en una amenaza y
Tiesgo.

Coensecuentemente, uno se inventa toda clase de trucos para evitar
mds intimidad, aungue en el fondo se la desea y necesita.

Sucede también que los consortes no siempre coinciden en su deseo
de mdas intimidad. Mas cuando logran superar el miedo, descubren
con alegria que ambos estin anhelando y necesitando una relacién
conyugal mas intima.

Se dan diferentes niveles de intimidad: emocional, intelectual,
fisica, sexual, recreacional, espiritual, etc., etc. Por lo tanto, cuando
se quiere de verdad incrementar la intimidad en alguno de esos niveles,
hay que compartir lo més posible acerca de uno mismo, en ese nivel
particular.

El grado de intimidad en una relacién matrimonial estd en pro-
porcién a la cantidad y calidad de confidencias y de confianza mutua
gue se tiene al compartir.

COMUNICACION

Sin comunicacién profunda, es imposible que marido y mujer sean
felices en su matrimonio.

Asi como los pdjaros necesitan volar y los peces nadar, los con-
vuges necesitan comunicarse el uno con el otro.

La comunicacién interpersonal es el camino real para crecer y
madurar en el amor.

. Coémo puede satisfacerse esa necesidad intensa de comunicacién?

Como acabamos de ver, el inico camino es compartir el uno con
el otro el propio ser y obrar, en un continuo dar-se y recibir-se mu-
tuamente.

Pero para que esta comunicacin sea efectiva y eficiente, se ne-
cesita dedicar fiempo al didlogo conyugal, acerca de las propias per-
sonas, primero, y a continuacién acerca de las demds cosas.

No hay que olvidar nunca que nuestras personas son mds impor-
tantes que las cosas.

;Ah! Tampoco olvidar que el enemigo nidmero uno de la comu-
nicacién en el matrimonio es el individualismo. Esa tendencia com-
puesta de egoismo y orgullo que todos tenemos, de ser y comportarnos
independientemente, sin tener en cuenta a nuestro préjimo.
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UNIDAD

El ardiente anhelo de llegar a ser uno es una aspiracién radical de
todo matrimonio. El suefic més sublime de marido y mujer.

Pero hay unidades verdaderas y falsas.

Muchos confunden la unidad con la uniformidad.

La unidad no es un mero sentimiento de intimidad.

Va mucho mas alla,

La unidad genuina es compatible con las diferencias, y se realiza
siempre en la variedad. De otra forma, lo que se logra es pura unicidad
o dominio del uno sobre el otro.

La verdadera unidad es un don del cielo, que s6lo alcanzan aquellos
que honestamente comparten y caminan juntos en una misma direccidn;
teniendo una sola mente y un solo corazén; una sola voluntad y una
scla alma.

+Como disponerse a satisfacer esa sed de unidad de una manera
préctica?

Primeramente, aceptando de corazdn las diferencias y limitaciones
nmutuas.

Luego, compartiendo los propios valores personales y necesidades.

Y siempre, buscando lo que les une y no lo que les separa.

Algunos matrimenios afiaden que la oracidn humilde y conjunta
es el mejor medio para prepararse a recibir el don de la unidad.

Finalmente apuntar que el peor enemigo de la unidad es una actitud
de orgullo, manifestado principalmente por una tendencia arrogante a
no querer recibir nada del cényuge, por considerarse uno mismo siem-
pre superior en todo.

APERTURA

La unidad sin apertura tampoco es verdadera,

Unirse para abrirse. Esta debe ser la actitud constante de la pareja
inteligente y amorosa.

La apertura del matrimonio es otra necesidad bdsica.

Lo encerrado, pronto o tarde se corrompe.

31 marido y mujer se encierran en un circule de sélo «tu y yo»,
corren el peligro de desintegrarse, annque a ellos les parezca que no
va a Ser asi,

En realidad, todos los circulos son viciosos.

El matrimonio verdaderamente unido, es una espiral, abierta siem-
pre a la vida y al amor.

¢ Cémo lograr esa apertura en espiral?
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1. Llegando a ser conscientes de sit vocacidn y misidn comiin en la
vida, en la sociedad y en la historia.

2. Comprometiéndose a tomarse muy en serio y ayudarse en la vi-
vencia y realizacién de esa vocacién y misién comiin.

3. Atendiendo de un modo especial y lo primero de todo a los propios
hijos. Su obra maestra.

4. Procurando socorrer, segfin las posibilidades, a todos aquellos que
de una manera u otra llaman a la puerta de la casa.

ESPIRITUALIDAD

En nuestra sociedad materialista y consumista, a la mayor parte
de los hombres y mujeres, aparentemente, no les interesa mucho la
espiritualidad.

Estamos tan preocupados y absorbidos por las cosas materiales
que llegamos a perder el sentido mismo de la vida humana.

En este comtexto sociolégico, la espiritualidad es la dimensidn
olvidada y perdida.

De hecho, la mayor parte de los matrimonios contemporineos
mueren por falta de espiritualidad.

(Por qué?

Porgue el matrimonio sin espiritualidad es como un cuerpo sin
vida.

Esto es, después de todo, la espiritualidad matrimonial: su vifa-
lidad, su dimension trascendente, su sacralidad y su misterio. En una
palabra, su referencia a Dios, su Creador.

Por lo tanto, la espiritualidad en la vida matrimonial es una de las
necesidades mads radicales y urgentes.

Sin ella, no es probable que las otras necesidades del matrimonio
se puedan satisfacer plenamente.

Sin espiritualidad conyugal, el matrimonio se desintegra.

TESTIMONIOS

INTIMIDAD

«Yo crec que nuestro amor es mas basico que nuestra sexualidad.
Nuestra vida sexuval es fabulosa y creciente, pero si nuestras mentes,
emociones y voluntades, lo mismo gue nuestros cuerpos, no estuvieran
a tono con nosotros mismos, el uno con el otro y con Dios, nuestra
armonia sexual seria efimera.
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Nuestra intimidad amorosa crece segin el tiempo que dedicamos
el uno al otro, las cosas que hacemos juntos —incluyendo la diversidn
¥ expansién—, nuestra comunicacién frecuente y creciente, y nuestra
oracion».

COMUNICACION

«La necesidad mds importante en nuestro matrimonio es nuestra
confianza y comunicacién mutua. Compartir el uno con el otro todos
nuestros sentimientos, nuestras penas y alegrias, nuestros miedos, y
hasta nuestras tentaciones. Solamente asi podremos comprendernos y
ayudarnos el uno al otro».

UNIDAD

«Parece que estamos atendiendo bien nuestras necesidades matri-
moniales. Nos estd resultando bastante natural complementarnos el
uno al otro, en lugar de competir como haciamos antes.

Estamos contentos y agradecidos por lo que tenemos, y no nos
preocupamos demasiado por lo que no tenemos.

Definitivamente, td me ayudas mucho reconociendo y enfatizando
lo bueno que hay en mi, y dindome dnimos para superarme en lo que
tengo de negativo.

Me siento orgullosa de ti. Gracias por ser mio».

APERTURA

«Necesitamos compartir més nuestras luchas y esfuerzos, y abrir-
nos mas a nuestros hijos.

La apertura a los otros ~familiares, amigos y vecinos— es buena,
pero actualmente no me siento fuertemente atraido a hacer muchas
cosas fuera de casa,

Pienso que primero estin nuestros hijos, y el crecer todos como
famnilia.

Necesitamos estar més tiempo en el hogar, escuchar mis a cada
uno de nuestro hijos, y ver o que Dios nos dice a ti y a mi, a través
de elos»,

ESPIRITUALIDAD

«Lo admitamos ¢ no, nuestra necesidad méds importante y bisica
es nuestra relacion con Dios.

Tenemos que ayudarnos mds en esto.

De ello depende nuestra paz interior, y nuestra felicidad».
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¢ Qué estd ocurriendo en nuestro matrimonio?

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

Como matrimonio ;qué necesidades basicas tenemos?
;Como estamos satisfaciendo estas necesidades?

De todas nuestras necesidades comunes, ;cudl es la mds im-
portante?

Personalmente, ;cémo estoy respondiendo a esa necesidad?
;Cudl es nuesira necesidad mas urgente?

¢La estamos atendiendo bien?

;Qué grado de intimidad hay entre nosostros dos?

;Como podriamos incrementar nuestra intimidad conyugal?
;Cudles son los signos de comunicacién profunda en nuestra
vida matrimenial?

(Cuadles son las sefiales més claras de verdadera unidad en
nuestro matrimonio?

;Somos una pareja abierta o cerrada?

;Como cuidamos nuesira espiritualidad conyugal?
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Sexto dia

DISCERNIR EL AMOR ESPONSAL

Todo matrimonio
estd llamado a ser esencialmente
la vivencia de una intensa vy creciente relacidn amorosa
entre marido y mujer.

S5i los cényuges
estdn decididos a encontrar
la llave de su felicidad mairimonial,
tendran que buscarla ’
en las profundidades misteriosas del amor esponsal.

Pero esta apasionante bisqueda
no es nada facil.
El amor es dificil de entender
v aiin més dificil ponerlo en prictica.

Por lo tanto,
hay que dedicar tiempo adecuado
para reflexionar y evaluar juntos
el estado actual del propio amor esponsal...
Esta es precisamente
la finalidad de este sexto dia.

SENTIDO DEL AMOR

La palabra amor, una de las mds universalmente pronunciadas y
usadas, es al mismo tiempo una de las palabras mds incomprendidas
y distorsionadas de nuestros diccionarios.

Una de las distorsiones mdés corrientes es la tendencia a identificarla
o confundirla con el sexo, como aparece muy claramente en la ex-
presién hacer el amor, tan usada por todos y en todas partes.

Aunque el sexo es un elemento vital e importante del amor es-
ponsal, y debe ser expresion formal del mismo, nunca podra ser su
sustitutivo.
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El amor va mds alld del sexo.

Qtra distorsién del amor es confundirlo con las emociones y sen-
timientos romdnticos.

El fuego del amor, a veces, necesita del magico toque romdntico,
pero a medida que el amor crece y madura, necesita enraizarse en
algo mds consistente y estable.

El amor esponsal no puede fundamentarse en la arena movediza
de las emociones y sentimientos. Tiene que nacer de un serio y per-
manente compromiso personal.

Definitivamente, amar es aceptar a la otra persona en su totalidad,
y tal como es en realidad.

Por supuestio, la libre decision de aceptar al cényuge totalmente,
va siempre acompafiada de sensaciones y sentimientos. Pero estos, sin
embargo, son secundarios y siempre sujetos a la prioridad de la firme
decision de aceptar al conyuge incondicionalmente.

NIVELES DEL AMOR

Para discernir el verdadero sentido y calidad del amor esponsal
conviene distinguir lo que podriamos Hamar los distintos niveles del
amor referidos al estado matrimonial.

El amor se desarrolla y crece en la medida que las relaciones
cambian y crecen.

Para discernir el significado y la calidad del propio amor conyugal
hay que evaluar las intenciones, objetivos y actitudes personales en
relacidn con el propic consorte

Nivel 1: AMARSE UNO MISMO POR CONSIDERACION
A SI MISMO

Es el amor respetaose, razonable y sano de uno mismo.
Es la acepracicn incondicional de si mismo.

Es la clave para toda clase de relacion amorosa.

Sin este amor, no se puede amar a nadie.
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AMAR AL CONYUGE POR CONSIDERACION A UNO MISMO

Este es el amor basado en la antigua regla de oro:

«ama q tu projimo como a # mismo».
Los casados tienen que caer en la cuenta de que el conyuge
s, para cada uno, el préjimo mds préximo.
Este es el nivel del amor-amistad. Supone libre decisién,
aceptacion sincera y reciprocidad.

AMAR AL CONSORTE POR CONSIDERACION AL CONSORTE

A este nivel corresponde el amor incondicional, sin egois-
mos ni calculadas expectativas.

Su regla podria ser: «Ama a tu consorte como tu querrias
ser amado».

AMAR AL PROPIO CONYUGE POR CONSIDERACION A DIOS

Es el nivel del amor-caridad. El amor perfecto.

Propio de Dios y de aquellos a quienes Dios se Io concede.,
Su expresién podria ser: «Amar al cényuge mds que a
uno mismo». Una disposicién a morir por €l o ella, con
la gracia de Dios...

MANERAS DE PROGRESAR EN EL AMOR

El amor no es algo tnicamente que se siente; el amor es algo que
se hace. Las parejas que mantienen vivo su amor y lo hacen progresar,
son las que realmente cuidan de su matrimonio.

Para mantener un fuego muy ardiente, hay una manera muy fAcil:
poner los dos lefios juntos, suficientemente cercanos para mantener
caliente el uno al otro y suficientemente apartados para que circule el

aime,

Progresar juntos, esto es en realidad el amor. Pero como podéis
comprender, progresar en esta relacién no sucede sin més; esto se hace
dia tras dia.

(Como reavivar el fuego del amor?
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REALIZANDO DIARIAMENTE MANIFESTACIONES DE AMOR

Las manifestaciones de amor son la revelacién de la energia de
amor que existe dentro de vosotros. Son un testimonio vivo de
vuestro verdadero amor.

Son sacramentales: simbolo de algo que os trasciende. Brotan del
fondo de vuesiro corazdn.

En el apéndice de este libro, encontraréis sugerencias para estas
manifestaciones de amor en las cuales os podéis inspirar. Para
otras manifestaciones, sed creativos.

EXPRESANDO APRECIO Y AGRADECIMIENTO

No toméis vuestra entrega mutua como algo ya otorgado. Ali-
mentad 1a propia estima de vuestro consorte, ensalzando sus ta-
lentos o cualidades. Aceptad la apreciacién del otro. Buscad opor-
tunidades para alabar al consorte en publico, especialmente
delante de los hijos, parientes y amigos. Manifestad vuestros
sentimientos negativos, sin rebajar o despreciar al consorte. Re-
cordad que los juicios negativos hacen que la gente se sienta no
amada. Criticad poco. Decid «muchas gracias» por cada gesto de
amor. Mantened un buen sentido del humor.

MEJORANDO LA COMUNICACION

El amor es... buena comumnicacién. La cosa més importante y tnica
que podéis hacer para progresar en el amor es la comunicacién. Asi
s que mantened abiertas las lineas de vuestra intercomunicacion
personal durante las 24 horas del dia. Si os queréis, buscaréis ac-
tivamente tna mejor intercomunicacidn entre vosotros:

— Dande méis importancia a las cosas que os unen que a las
que 0s separan.

— Compartiendo y explicindoos el uno al otro las cosas pe-
quefias que han pasado durante el dia, fidndose del otro y
confiando en él, como amigos.

— Pidiendo perdén y ofreciéndolo tan pronto como 05 deis cuen-
ta de vuestra equivocacién, dafio o pesar causado al otro.

— Haciendo cosas juntos, como es viajar, trabajar en un pro-
yecto, comer, bailar y asistir a fiestas, compartir con vuestros
hijos, preparar celebraciones en casa, ir juntos de vacaciones,
rezar, etc.
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TESTIMONIOS

«Querida Ana;

Me resulta dificil escribirte una carta de ameor cuando estamos
luchando para encontrar una solucidn a nuestro problema de sexo.

Yo te quiero profundamente y ansfo més unidad en nuestro ma-
trimonio.

Hemos andado un largo camino.

Quiero compartirlo todo contigo. Algunas veces me abstengo por-
que tengo miedo que llores o que te sientas herida.

Tengo que arriesgarme, creer en tu bondad.

Tengo que escucharte acercdndome mucho a i sin juzgarte ni
criticarte.

Espero conseguir nuevos €xitos en nuesiro matrimonio y proceder
con més amor.

Yo verdaderamente no quiero vivir con ninguna otra persona. Ti
eres mi vida y mi esperanza

Te quiere Pepe»

«Querido Pepe:

Quiero emplear este tiempo para decirte cuénto te quiero y cudnto
te agradezco todo lo que haces por mi.

Me gusta la manera con que haces cosas especiales para myj.

Perdéname la manera de ser, cuando algunas veces en nuestra vida
sexual yo no tengo ganas. Me resulta muy duro decirte mis verdaderos
sentimientos respecto a esto.

Tengo que poner en comiin contigo todo mi ser.

Necesitamos tiempo adecuado para compartir nuestra vida interior.

Es importante que no nos interrumpan durante el tiempo de estar
juntos.

Nuestra puesta en comiin puede ser mucho mds profunda si po-
demos continuar amdndonos. Empezando con un beso es més fAcil
que desaparezca cualquier tensién que pueda haber entre nosotros.

También me gustaria entender mejor la Biblia y lo que quiere
decirnos a los dos como pareja.

Por favor, sigue siendo la persona atenta y amante que eres.

Te quiero, Ana.»

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

Si reflexiondis y escribis en vuestro cuaderno sobre las preguntas
siguientes, tendréis un barémetro para constatar el estado actual de
vuestro amor de esposos.
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;Oué estd ocurriende en nuestre matrimonio?

;Qué significa para mi el amor?

(Qué clase de amor existe en nuestro matrimonio?

:Me quiero a mi mismo de modo bueno y justo?

;Acepto a mi consorte como es?

;Trato a mi consorte como me gustaria que mi consorte me
tratase?

.Escucho a mi consorte con amor?

;Me doy cuenta de lo que necesita mi consorte?

;Sabe mi consorte lo que necesito?

;Me fio de él o de ella?

;Amo a mi consorte por amor de Dios?

:Qué clase de manifestaciones de amor creo que mi consorte
necesita de mi?

(Cémo podriamos aumentar nuesiro amor conyugal?
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AMOR ESPONSAL

La energfa del amor conyugal es la quintaesencia de la vida ma-
trimonial. Es también el inico camino saludable que marido y mujer
tienen para crecer, madurar y llegar a ser una pareja feliz.

Asi se explica el que cuando los cényuges dejan de amarse el uno
al otro, su matrimonio enferma y muere.

(Por qué?

Porque el amor conyugal es el corazén de todo auténtico matri-
monio, y el amor vital de la relacién conyugal profunda.

El verdadero amor conlleva libre decisién, aceptacién incondicio-
nal, afecto desinteresado e integra y continua dedicacién y servicio.
Cuando es mutuo, el resultado es una relacién personal profunda y
amoerosa, caracteristica del matrimonio feliz.

Al fin y al cabo, el amor esponsal es la razén mas poderosa de
todos aquellos que honestamente eligen el estado matrimonial.

Por consiguiente, la pérdida del amor conyugal es frecuentemente
el motivo mds serio que lleva a la separacion y al divorcio.

En definitiva, la capacidad de amar depende de la habilidad que
los cényuges tengan de encontrar modos y medios de expresar su
mutuo amor, no con palabras o puros sentimientos, sino con acciones
¥ héchos concretos.

En este sentido, la honestidad personal, la veracidad, la apertura,
confianza y comunicacién mutua, la sencillez y la fidelidad del uno al
otro, son algunos de los elementos bésicos del genuino amor esponsal.

De hecho, el amor esponsal es la expresién humana més compleja,
rica y completa del amor,

La pena es que muchos casados viven y mueren sin descubrir, ni
liberar, su formidable potencia de amar,

TESTIMONIOS

¢QUE £§ LO QUE MAS VALORO DE NUESTRO MATRIMONIO?

* «Nuestra amistad, nuestra comunicacién y confianza mutua, ¥ nues-
tra unidad,

En una sola frase: la experiencia intima de amar y sentirme amada
por tix».

* «Nuestro mutuo amor, nuestra intimidad sexual y nuestros hijos.
Maés que nada nuestra fe en Dios y nuestro respeto por su voluntad
en nuestra vida matrimonial».

* «Nuestra habilidad para resolver nuestros conflictos y problemas
de una manera constructiva.

Nuestra convivencia e intimidad; los puntos fuertes de nuestro ma-
trimonio; nuestros hijos; nuestra fe y nuestra confianza en Dios».
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«Nuestro compafierismo y respeto mutuo: nos sentimos y tratamos
los dos como iguales.

Nuestra amistad; somos el uno para el otro, los mejores amigos.
Nuestra intimidad y confianza mutua. En nuestro matrimonio no
hay lugar para celos, envidia, enemistad, indiferencia, control o
célculo»,

«Nuestra relacién sexual, expresién viva de nuestro amor, de nues-
tro carifio, de nuestro compartir profundo, de nuestra intimidad, y
de nuestra fidelidad mutua.

El crecer y madurar nuestra relacién total se refleja como en un
espejo en nuestra armonia y plenitud sexual».

«Nuestra relacién con Dios, no sélo como individuos sino como
pareja.

Fl don de sabernos suyos, como individuos y como pareja, nos
hace respetarnos, estimarnos y valorarnos mis y mds, especialmente
en los momentos de crisis y debilidad»,

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

ATENCION: Algunas de las preguntas siguientes os pueden ayu-

dar a liberar la tremenda energia de amor que estd dentro de vosotros.

1. ;Nos damos cuenta del potencial de nuestro matrimonio?

Signos positivos y negativos de cémo me doy cuenta.

2. ;Cudles son los valores mas importantes en nuestro matri-
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monijo?

;Soy consciente del precioso valor que es vivir juntos? Signos
positivos y negativos en mi vida.

;Tenemos armonia sexual y emocional? ;Por qué «si», 0 por
qué «no»?

;Son nuestras relaciones sexuales expresién de mi verdadero amor?
(Memos decidido libremente ser el uno para el otro en nuestro
matrimonio?

:Nos aceptamos mutuamente tal como somos?

:Mostramos interés por niestro mutuo afecto?

(Estamos al servicio del otro y dedicados uno al otro?
;Existe alguna tensi6n enire nosotros referente a la vida, sexo
y amor? ;Cémo podemos superar estas tensiones?

h

11. Referente a los tres mayores valores, ;cudl de ellos necesita

ser mas desarrollado por nosotros? ;Por que? (Como?

12. ;Existen algunos antivalores en muesiro matrimonio de los

cuales me siento fuertemente responsable? ;Cudles son?
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Séptimo dia

DIALOGANDO

Sentarse y hablar era ficil antes de casaros,

Parecia tan natural.

Teniais toda una vida para poner en comin.

Hab{ais andado por caminos distintos...

Podiais intercambiar vuestros suefios, vuestras esperanzas, todo.

Estos momentos eran preciosos y muy apreciados por los dos.

Pero ahora, después de todos estos afios de matrimonio, va no es
facil sentarse y hablar.

Sinceramente, ;cudndo ha sido la tltima vez que habéis hablado
intimamente el uno con el otro?

Es un hecho que la falta de comunicacién de ti a i entre marido
y mujer esté en el fondo de casi todos los problemas, crisis y conflictos
matrimoniales y, por consiguiente, es la rafz profunda de infelicidad
en muchos matrimonios.

(Es esta vuestra propia experiencia?

Yo creo firmemente que lo que necesitan y merecen los matri-
monios para ser felices no son teorfas ni teorfas sofisticadas sobre
comunicacién y didlogo.

Lo que en realidad necesitan son verdaderas opormunidades para
experimentar un encuentro intimo, profundo, sincero ¥ amoroso entre
los dos. Un cara a cara, sin ninguna clase de mediacién o interferencia.

Fue precisamente esta inquietud y conviccién personal la gue ~hace
justamente 27 afios— me movié a fundar los <ENCUENTROS CON-
YUGALES» y promoverlos por todo el mundo.

DIALOGO CONYUGAL

Hay centenares de maneras para estar unidos el uno al otro en el
matrimonio, pero la manera principal es el didlogo.

¢Qué es el didlogo conyugal?

Es una conversacién amorosa entre marido y mujer con un tnico
y principal propdsito: escucharse el uno al otro.
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Escuchar, esta es la palabra clave para conseguir un didlogo crea-
tivo. No puede haber didlogo sin escucharse verdaderamente; sola-
mente serd una discusion.

El escuchar es para vuestro didlogo lo que el amor es para vuestro
matrimonio.

Pero la cuestién es cdmo escucharse verdaderamente uno al otro.

La pictografia china de la palabra «escuchar» estd llena de signi-
ficado e inspiracion.

El signo que usan para expresar el verbo escuchar es la combinacion
de los simbolos rafz que se usan para describir las orejas, mente,
paciencia, ojos, corazdn y piedra preciosa.

Esto es:

Escuchando con las orejas, para ofr todas las palabras como algo
muy importante.

Escuchando con la mente, humildemente intentando entender.

Escuchando con los ojos, para recibir conscientemente el mensaje
que no es verbal.

Escuchando con el corazén, para aceptarlo todo con verdadero amor.

De esta manera el escuchar, entender, recibir y amar seran per-
durables como una piedra preciosa.

Esta es la manera que todo el mundo desearia ser escuchado.

Cuando esta manera de escuchar es mutua, estais practicando el
didlogo conyugal creativo,

ENCONTRAR TIEMPO ADECUADO Y EXCLUSIVO
PARA ESTAR JUNTOS

El riempo es el ingrediente necesario para un didlogo conyugal
creativo. Si queréis sinceramente practiar el didlogo, tenéis que re-
servarle un tiempo adecuado.

;Qué es un tiempo adecuado?

Es un tiempo sélo para vosotros dos. Es un tiempo no para criticaros
ni reprocharos uno al otro; tampoco €3 para resolver problemas o pedir
cosas. Es el tiempo para escucharos el uno al otro, con profundo carifio.

Es un tiempo para estar en contacto los dos y solos, sin interrup-
ciones y sin prisa. Unicamente los dos en un lugar tranquilo.

El lugar es importante para este tiempo precioso. Encontrar un
lugar donde tengdis intimidad, donde os podéis relajar, descansar y
estar atentos. Un sitio donde os poddis mirar a los ojos uno al otro.
Estar sentados cerca, cogeros las manos y experimentar bienestar.

Este tiempo de estar juntos tiene que ser preferente para vosotros
dos; si queréis de verdad encontrarlo, Jo disfrutaréis.
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«;No tengo tiempo!, No tenemos tiempo!». Esto s una mdscara
fécil que esconde algo mds profundo. Te conoces a ti mismo sufi-
cientemente para admitir que, si algo te parece importante, encuentras
tiempo para ello. Ademds, todos tenemos 24 horas al dfa. La cosa es
c6mo empleamos este tiempo y qué cantidad de €] dedicamos para
estar con nuestro consorte.

De acuerdo con mi experiencia en el ministerio con matrimonios, yo
os sugeriria que tengdis un tiempo para el didlogo periddicamente —dia-
riamenie, semanal o mensaalmente, esto depende de vuestras necesidades
particulares, deseos y acuerdo mutuo. Pero siempre haced que sea un
tiempo adecuado— e/ mejor tiempo para vosotros dos.

Por ejemplo: algunas parejas para el didlogo diario tienen su ratito
de puesta en comin, femprane por la mafiana, antes de empezar la
jornada. Otros prefieren al atardecer, al terminar la jornada. A algunos
les gusta dialogar durante una comida que comparten o durante u#n paseo
que hacen juntos. Otros en ¢l tiempo de la oracion.

Cada pareja ha de encontrar su tiempo adecuado para estar juntos,
seglin sus necesidades y circunstancias. jPero encontradlo! De o con-
trario no progresaréis como individuos ni como pareja feliz.

Pensad en el tiempo que paséis juntos. ;Podriais emplearlo mejor?
;Cémo? ;Cudndo?

¢Por qué no hoy?

SUGERENCIAS PARA DIALOGAR

St vosotros dos, por separado, habéis terminado de leer, reflexionar
y escribir en vuestros cuadernos sobre las preguntas para reflexionar
gue estén en los seis dias pasados, buscad algin lugar tranquilo en
vuestra casa o fuera de ella donde los dos os sintdis cémodos y solos,
sin miedo de ser interrumpidos, sin que nadie os oiga, mientras vo-
sotros habldis, compartis.

(Como vais a emplear este tiempo?

1. EMPEZAD con una oracidn corta, una cancién, o simplemente

un abrazo, un beso o una caricia,

INTERCAMBIAD vuestros cuadernos.

LEED tanto con el corazén como con la inteligencia las respuestas

de vuestro consorte a la preguntas para reflexionar de los seis dfas

anteriores.

4. PONED EN COMUN lo que més os ha impresionado. Por favor
sin argumentos, ni peleas ni juicios. No resolvais problemas, no
toméis decisiones,

w1
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(Oué estd ocurriendo en nuestro matrimonio?

DAQS el uno al otro las gracias sinceramente y carifiosamente
por algo especifico y concreto.

DAD GRACIAS A DIOS los dos juntos, si los dos queréis hacerlo
espontdneamente.

ANIMAOQOS el uno al otro a empezar y terminar la segunda semana,
con entusiasmo y esperanza renovados.

CELEBRAD el final de vuestra primera semana, jcomo querdis!



¢ Quién soy yo?



Primer dia:

Segundo dia:

Tercer dia:
Cuarto dia:
Quinto dfa:

Sexto dia:

Séptimo dia:

SEGUNDA SEMANA

(QUIEN S0Y YO?

LLEGAR A SER UNO MISMO
CONOQCERSE A Sf MISMO

CLARIFICAR LOS VALORES PERSONALES
CALIBRAR LAS PROPIAS NECESIDADES
ACEPTARSE

CRECER Y MADURAR

RECONCILIANDONOS

«La finalidad de Ia vida es llegar a ser ese yo que uno realmente es»

Soren Kierkegaard



(Quién soy yo en realidad? Esta es una de las preguntas mds
profundas, que todos podemos y debemos hacernos, si queremos ser
honrados con nosotros mismos y Hegar al fondo de nuestra personalidad
humana.

Esta segunda semana es una invitacién a realizar un apasionante
viaje hacia lo més profundo de uno mismo.

{Quién soy yo?, es un interrogante desafiante. Generalmente lo
rehuimos, por miedo a enfrentarnos con nosotros mismos y constatar:
que nc somos realmente la persona que tenemos que ser.

Entonces resulta mas fécil y mas cdmodo escaparnos, y asi con-
tinuar siendo lo que hemos sido hasta el presente.

Consecuentemente, millones de seres humanos —adolescentes, j6-
venes y adultos— van rodando por los caminos de la vida en busca de
su real identidad, muchas veces, siguiendo extrafias, insidiosas y frus-
trantes sendas y direcciones.

Parece como si estuviésemos dispuestos a aprenderlo todo, menos
lo referente a nuestro propio e intimo ser.

Esa es precisamente la paradoja de nuestro tiempo: mientras unos
pocos hombres y mujeres se lanzan al espacio para descubrir nuevos
mundos, diariamente miles de humanos mueren sin descubrir su ver-
dadera identidad.

Por ofra parte, nuestra sociedad masiva y despersonalizante no sélo
dificulta el proceso de identificacién personal, sino que lo hace pric-
ticamente imposible para muchos.

Las pdginas que siguen estdn escritas para facilitar la experiencia
de un encuentro consigo mismo: intimo, honesto y profundo.

Esa es una tarea clave en Ia vida matrimonial,

Si uno no se encuentra consigo mismo, no podrd nunca encontrarse
con su cényuge.

Esta es una tarea personal. Nadie puede suplirla.

Entonces, ;no serd bueno preguntarse «espejo, espejo, quién soy
yo»?
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Primer dia

LLEGAR A SER UNO MISMO

DESCUBRIENDO EL PROPIO YO

En lo més intimo de cada uno de nosotros hay un yo profundo que
suspira ardientemente ser reconocido y liberado. Es todo un mundo
misterioso que hay que descubrir.

Es el mundo de nuestras sensaciones corporales: 1o que nos gusta
v lo que no nos gusta ver, oir, oler, saborear y tocar.

Nuestro mundo mentqi: ideas e ideales, pensamientos, criterios,
opiniones, juicios, interpretaciones, memorias e interrogantes.

Nuestro mundo emocional y sentimental: 10 que sentimos por las
personas y por las cosas; nuestras reacciones {ntimas ante las personas,
las cosas v los acontecimientos; nuestros sentimientos o falta de sen-
timientos por Dios.

El mendo de nuoestros deseos: intenciones, aspiraciones, resolu-
ciones, tentaciones y suefios.

El mundo de nuestras actitudes: ante la vida, los acontecimientos,
las personas y las cosas. Nuestra actitud ante Dios.

El mundo de nuestras acciones y conducta: comer y beber, dormir;
trabajar y descansar; leer v escribir; amar y comunicarse; servir; dar
y recibir; ayudar y compartir; cantar, celebrar, orar.

Es decir, el hondo mundo de nuestras vivencias y experiencias
personales.

Brevemente: para llegar a ser uno mismo, hay que descubrir el
propio vo. Y para descubrirlo, hay que buscar en lo profundo de nuestro
interfor nuestras experiencias y vivencias mds intimas.

SIENDO PERSONA CONSCIENTE Y RESPONSABLE

Eso es precisamente lo que quiere decir la expresidn «ser uno
mismo».

Para ser uno mismo, hay que llegar a ser persona consciente y
responsable.

Pero esta tarea no es nada fécil.
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Como ya hemos apuntado, vivimos en una sociedad masificadora
y despersonalizante. La mayor parte de las estructuras socio-econd-
mico y politicas tienden a que los hombres y las mujeres seamos
ndmeros o engranajes de gigantes y alienantes maquinas, que son las
organizaciones e instituciones sociales, econdémicas, politicas, y, a
veces, hasta las religiosas.

La propaganda fomenta ese proceso de masificacién y desperso-
nalizacién con infinidad de poderosos medios.

Hoy, millones de mujeres y hombres de nuestro tiempo se pre-
guntan a s{ mismos: Jquién soy yo? Y van por Ia vida buscando cémo
resolver su problema de identidad personal.

;Qué hacer ante tal sitnacién?

Es un hecho que no podemos romper con el ambiente social en
que vivimos de una forma radical. Pero también es cierto que siempre
tenemos un margen de libertad para actuar consciente y responsable-
mente dentro de la estructura social, econémica, polftica, religiosa o
familiar en que nos movemos.

Por el mero hecho de vivir, nos vemos radicalmente obligados a
despertar nuestra conciencia, y ejercitar nuestra libertad y nuestra
responsabilidad, como personas que somos en realidad.

Y como personas, somos linicas e insustituibles.

Marido y mujer pueden y deben ayudarse en esa trascendental tarea
de ser personas conscientes y responsables, pero no suplirse. Seria un
engafio y una ilusidn.

¢ Dispuestos a emprender el viaje?

SIENDOQ HONESTO CON UNO MISMO

(Cudl podria ser la clave humana para superar todos los miedos y
llegar a ser Ia persona finica que uno desea y puede ser?

La respuesta es muy sencilla, pero no es facil: jser honrado con
uno mismo!

L.a honradez contigo mismo es la actitud inicial para llegar a ser
td mismo.

;Cémo puedes conseguir esta honradez y sinceridad contigo mis-
mo?

a) Ovyendo cuidadosamente la voz de tu conciencia y siguiéndola
fielmente.

b) Siendo abierto de mente y de corazén. La apertura te permitird
ser accesible a la verdad.

¢) Pensando y buscando el sentido positivo.

d) Nunca mintiendo y diciendo solamente la verdad.
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e) Empleando a diario un tiempo para mirar v escuchar lo que esta
ocurriendo dentro de ti, afrontando y aceptando lo positivo y lo

negativo.

f) Conociéndote mejor. As{ serds capaz de entender, de aceptar y de
amar a tu verdadero «yo».

gy No culpando a otros por tus propias limitaciones.

h) Ocupdndote de ti mismo, tanto y tan frecuentemenie como te
ocupas de los demds. Cuanto més te ocupes de ti mismo menos
frustracion tendrds y menos te enfadards, y serds mds sincero
contigo mismo y, por lo tanto, con tu consorte.

Si todos 1os esposos del mundo fueran honrados consigo mismos,
las parejas serfan mds felices. Serfan, entonces, fieles el uno para el
otro y con sus familias.

Y es asi como la sociedad Hegard a ser mds humana y miés de
acuerdo con el plan de Dios.

¢{Crees que todo esto es verdad?

ALFREDO:

TESTIMONIGS

A principios de este afio me dieron un destino especial
en un grupo de alio nivel. Esto me produjo una mezcla
de sentimientos. Por una parte, me sentia honrado y
contento, pero también estaba preocupado por posibles
complicaciones.

El empleo resulté ser un verdadero reto. La mayor parte
de los hombres de mi grupo resultaron ser agresivos,
gente con mucha labia, con opiniones brillantes expre-
sadas con gran soltura. Intenté aportar un poco de refle-
%i6n, pero apenas me dejaron hablar. En las reuniones
de grupo, generalmente tengo facilidad para actuar como
coordinador, proyectar luz sobre las soluciones y después
conducir al grupo hacia la solucidn I6gica. En este grupo,
sin embargo, no pude o acaso no quise hacer esto. Me
sentia incapaz, con miedo y frustrado.

Por suerte, fui capaz de darme cuenta de que yo soy
més importante que mi empleo. Sali de la oficina para
superar mi estado de 4nimo, y me fui a casa. Nece-
sitaba estar con Elena para recargar las baterfas en la
serenidad de nuestro hogar.

Elena, que me conoce bien, me ayudé a encontrarme
conmigo mismo y me hizo ver, como sélo ella sabe
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hacerlo, que con mi estilo pacifico yo estaba contri-
buyendo més de lo que creia.

Realmente fue una inspiracién salir de la oficina por
un breve tiempo y volver a casa. Ahi, con la ayuda
de Elena, logré centrarme y ser yo mismo.

ELENA: Creo que como esposa, Dios me ha capacitado para

crear ambiente en nuestro hogar. Y esto lo logro siem-
pre que pienso que yo cOmo persona S0y importante
y debo ocuparme de m{ misma por encima de ocu-
parme de las cosas,

Precisamente estos dfas estoy descubriendo que el «ha-
cer cosas» no es tan importanie como el «ser uno
mismo». Aunque también es verdad que cuando hay
traumas en nuestra vida me cuesta mucho entrar dentro
de mi misma. Entonces me resulta mds facil y cémodo
lanzarme sobre Alfredo y culparlo de mi malestar. Me
educaron diciéndome que el ocuparme de mi misma
era egeismo. Pero yo sé que puedo dar més a los otros
cuando estoy descansada.

Cuando Alfredo estd sobrecargado por el trabajo, duo-
rante el dfa me recojo por un tiempo para asegurarme
que estoy relajada y que tengo energia para atenderle.
Le preparo una comida especialmente buena, y le fa-
cilito las cosas. Es decir, me ocupo de mi misma, para
asi poder estar para él al final del dia. Lo que él mas
necesita al llegar a casa es una esposa relajada y feliz.

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

{Quién soy yo? ;Podrias describirte a ti mismo en pocas
palabras?

i Soy feliz siendo la persona que soy; 0 me gustaria ser una persona
diferente? ;Qué clase de persona me gustaria llegar a ser?
{Cuéles son las principales dificultades para llegar a ser yo
mismo? Dificultades tanto externas como internas.

{Como puedo superar estas dificultades? Piensa en maneras
précticas.

iSoy honrado conmigo mismo? Encontrad signos positivos o
negativos de honradez consigo mismo.

(Me ocupo realmente de mi mismo? Si no es asi, ;qué puedo
hacer para ocuparme més seriamente de mi mismo?
{Destino un rato cada dia para mirar y escuchar lo que pasa
dentro de mi? 8i no es asi, ;vas a probarlo? ;Cémo?
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Segundo dia

CONOCERSE A SI MISMO

ENTENDIENDOTE A TI MISMO

A veces nos quejamos de que otras personas no nos entienden,
Esto puede ser verdad. Pero lo que es mds verdad, y mucho mds
importante para nosotros, es que no nos entendemos a nosotros mis-
mos. Esta es una de las mds profundas raices de sentirnos vacios,
insatisfechos y desgraciados en nuestra vida.

Para entendernos a nosotros mismos tal como realmente somos,
tenemos que estar en intimo contacto con nuestro ser interior y es-
cucharlo muy cuidadosamente.

A través de los tiempos hombre y mujer han sido invitados a
conocerse a si mismos, La palabra «YO*» —personal, individual- ha
sido descrita como centro de nuestro ser. Es importante que leguemos
a entender que es la esencia de nuestras vidas.

Por otra parte, hay que recordar que cada «YO» es tinico. En todo
el mundo no existe otro «YO» como t. Nadie tiene tu sonrisa, Nadie
tiene tus ojos, tu nariz, tu pelo, tus manos, tu voz. Nadie ve las cosas
igual que td. Por toda la cternidad nadie mirard, hablard, pensard o
actnard como ti. Ti eres singular.

De hecho, jcémo eres?

Si quieres encontrar tu propio retrato y entender tu singularidad,
tienes que tratar con las tres dimensiones de tu ser interior: tu tem-
peramento, tu cardcter v tu personalidad.

Tu temperamento. Esto es tu constitucién fisica en cuanto afecta
a tu modo de percibir, pensar, sentir y actuar. Como resultado de este
mecanismo natural —segiin los psicdlogos— aparecen varios tipos de
temperamentos, correspondiendo a las diferentes y peculiares tenden-
cias de cada individuo. Estos temperamentos se pueden clasificar en
cuatro tipos. La mayor parte de nosotros tenemos una combinacion
de dos o mas de ellos,

- Sanguinec — Plenitud de vigor y actividad
— Nervioso — Excitabilidad e impulses emocionales

# La palabra Self la traducimos por «yo» {nota del traductor).
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— Linfatico — Calma, indclencia e inconstancia
— Bilioso — Irritable, colérico, punzante.

Tu cardcter. Esto incluye tus cualidades particulares y rasgos més
destacables que se derivan de tu educacién familiar y social. Esto te
distingue de los demds.

Tu personalidad. Eres td, como respondes a los demds o como te
presentas a ellos.

QUITANDOTE LAS MASCARAS

Para entrar en ti mismo necesitas una visién no desfigurada de tu
«ser interior». Para conseguir esto, tienes que identificar tus méscaras
y enfrentarte con ellas.

¢ Qué son pues las miscaras? Sen:

— Cualquier cosa que cubre los pensamientos, sentimientos, actitudes
y proyectos ¥ hacen que escondas tu verdadero yo.

~ Las cosas que haces o bien las maneras de actuar para protegerte
de los miedos —miedo de ser rechazado, miedo de no ser aceptado
por quien eres, miedo de ser atacado o ridiculizado, miedo de ser
tenido por débil o imperfecto, miedo de no llegar a lo que los otros
esperan que ti seas. .

—~ Acciones y comportamientos encaminados a aparentar no Io que
eres, sino lo gue te gustaria ser.

— Cualquier cosa que esconda el verdadero «yo» que td te esfuerzas
en llegar a ser para compartir con otros,

— Tus imégenes personales que estés intentando proteger o proyectar.

A veces es mucho més cémodo ponerse una mdscara que admitir
la realidad de lo que i estds percibiendo, sintiendo, pensando o ha-
ciendo. Pero cuando llegas a captar la realidad de tu percepcién,
sentimiento, pensamiento o accidn, generalmente es un alivio. Esto
da paso a una sensacion de paz y de haber logrado algo. Si todo esto
lo compartes con alguien estards liberado.

Todo esto se podria comparar a un huevo. Cuando td permites que
Ia méscara te domine, eres como un huevo... que estd alld quieto,
solamente existiendo. Si te quitas la méscara eres como un patito
rompiendo la cdscara después de la incubacién. Es duro romper la
cdscara y cuesta mucho trabajo. Tienes que ir picando hasta poder
salir.
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Pero salir de la cdscara, aunque dificil, es el primer paso abso-
lutamente necesario para realizar plenamente el «yo» que tii puedes y
quieres ser.

Todos nosotros hemos llevado méscaras desde que éramos muy
jévenes. Pero encontrarlas no es tan ficil porque es necesario salir
fuera de nosotros mismos para vernos como los otros nos ven, Y esto
significa admitir que no estamos tan abiertos con los otros ni tan
seguros dentro de nosotros como nos gustaria.

Para conocerte a ti mismo v entender quién y qué eres realmente,
tienes que descubrir tus mdscaras y la verdadera persona que eres
detrss de ellas. La clave para este descubrimiento es tu honradez.

SIENDO PERSONA REFLEXIVA

.Por qué tanta gente tiene un conecimiento de si mismo tan de-
ficiente o insuficiente? ;Por qué ignoran lo que realmente son? ;Por
qué no eres ti la persona que te gustarfa ser?

La raz6n principal es la falta de reflexién personal y de intimidad
consigo mismo.

Para ser una persona reflexiva e intima, tienes que estar en contacto
directo con tu ser inferior: tus pensamientos, sentimientos y conceptos
basicos de la vida; tus actitudes, tus necesidades, tus valores, tus éxitos
y tus preferencias.

Si no sabes estas cosas de ti mismo, eres menos libre v no puedes
decidir acertadamente. Entonces serds arrastrado sin saber donde y
serds superficial, insatisfecho y desgraciado.

No eres ti mismo sino el que ti crees gue eres ¢l gue pone los
limites a tus realizaciones.

Por consiguiente, es muy importante para ti y para i relacién con
tu consorte, tus hijos y tu préjimo que ti llegues a ser una persona
reflexiva e intima.

Como lo puedes conseguir?

Aqui van cinco sugerencias:

1. TIEMPO. Fija una fecha para una entrevista contigo mismo.

2. LUGAR. Elige un lugar sin ruido ni interrupciones. Tienes que
estar solo.

3. CONCENTRACION. Escucha cuidadosamente y desde dentro de
ti mismo brotaran las preguntas y las respuestas acertadas.

4. HONRADEZ. Sé abierto contigo mismo. Escucha con sinceridad.
No te engafies a ti mismo. -

5. ESCRIBE. Pon por escrito lo que estds oyendo dentro de ti. Esto
serd una auto-revelacion.
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;S¢é valiente!

Tu vida estd en tus manos a través de la reflexién personal. Puedes
hacer de ella lo que desees. Eres libre para construir o destruir, para
ser fuerte o débil, para conseguir el éxito o el fracaso, para la felicidad

o la desgracia.

Todo consiste en canalizar la energia personal que hay dentro de
ti, ¥ que estd esperando ser liberada.

FRANCISCO:

TESTIMONIOS

Detrds de mi natural reflexivo est4 mi mdscara de
«buena persona». Si yo no critico a los demds, puedo
esperar que no me critiquen. Mi «yo» frigil v 1a ne-
cesidad de ser perfecto no lo permitirfan. Si yo espero
pasivamente a ver lo que quiere la otra persona, y
procuro dérselo, tal vez le gustaré, Con eso de no ser
yo, le estoy engafiando y me engafio. El no es capaz
de ver la estupenda persona que soy. Intentando ma-
nipular a otros les dificulto mostrar su belleza personal,
«Otro aspecto de mi falta de habilidad para enfrentarme
con otras personas, es que yo almaceno resentimiento
y hostilidad. En el trabajo habia que entregar una pre-
sentacién de alto nivel. En nuestro grupo dos de no-
sotros lo podiamos hacer. El otro hombre, Jnan, es
mds elegante, f4cil de palabra y eficiente. A pesar de
esto, por varias razones, yo era el mds idéneo para
hacer la presentacidny.

«Mi tendencia pasiva a no aceptar responsabilidad me
inclinaba a dejar que Juan lo hiciese. A pesar de lo
cual yo sabia que lo acertado, aunque duro, era hacerlo
yo. El enseguida estuvo de acuerdo y se sentd para
ayudarme a preparar los planoss».

«Su estilo es tan diferente del mio, v entra con tanta
fuerza, que vi que lo primero que tenia que hacer era
cortar y hacer los planos yo mismo. Le dije brusca-
mente que queria hacer esto. El se sintid herido y un
poco rechazado, pero algo dentro de mi me dijo que
asi tenia que ser. Yo hice los planos y le pedi gue los
revisase. Cambiamos pequefias cosas y la presentacién
estuvo muy bien».

«Me hubiera gustado ser mds amable, pero cuando
uno no esta acostumbrado a imponerse, resulta dificil.
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¢ QOnién soy yo?

Yo me sentia satisfecho de ser capaz de enfrentarme
con lo que yo queria y pedirlo amablemente como asi
lo hice. Afios atrds, yo lo hubiese hecho todo con él,
con hostilidad y resentimiento y probablemente los
hubiera descargado sobre €1. Estuve contento del pro-
greso que vi en mi»,

«Yo me acordé que no importa lo andado; lo que
importa es estar en ¢l camino verdadero».

CATALINA: «Estoy empezando a ver que las respuestas estdn

dentro de mi. Esto hace que me dé cuenta de que mi
criterio es esperar que los demds se ocupen de mi.
Mucha parte de mi infelicidad es a causa de mi actitud:
¢;pobre de mi!”’. Yo quiero que mi esposo haga por
mi lo que solamente puedo hacer yo. Pero en el fondo
yo no sé quien soy. Tengo curiosidad, sin embargo
me asusta encontrarlo».

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

;Cuiles son las fres palabras que me describen mejor? So-
lamente tres palabras.

(Me entiendo a mi mismo? Escribe en tu cuaderno lo que te
gusta y te disgusta de ti mismo.

.Qué clase de temperamento tengo? Puedes tener una mezcla
de dos o mas. _

,Cudles son los rasgos mas destacados de mi caracter? Piensa
en que eres \inico y en tus cualidades propias.

(Llevo algunas «mdscaras»? ;Cuales? Intenta describir una
de ellas.

;Tengo algiin secreto para vivir en paz conmigo mismo? JQué
es?

;Soy una persona reflexiva? Escribe los signos positivos y
negativos de la intimidad contigo mismo en tu vida actual.
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Tercer dia

CLARIFICAR
LOS VALORES PERSONALES

SIENDO CONSCIENTE DE TUS VALORES

Los psicologos estdn de acuerdo en gue, muy escondidas dentro
de nosotros mismos, existen una multitud de fuerzas misteriosas y
energias que afectan a nuestra conducta.

Nuestros valores son parte de este poderoso potencial que llevamos
dentro y que influye en nuestra conducta,

La mayor parte de la gente no considera seriamente cudles son sus
verdaderos valores ni siquiera si existen. Pero tanto si los descubren
como si no, los valores estdn en el fondo de cada ser individual. Ellos
conforman sus ideas, sentimientos, actitudes y afectan a su conducta.

Nuestro estilo de vida est4 ampliamente basado en nuestros valores,
en lo que es importante para nosotros.

Nuestros valores determninan cémo comportarnos en asuntos como
la condicién social, imagen pdblica, uso del dinero, sexo, empleos,
moralidad, religidn, causas que influyen en la sociedad, politica, jus-
ticia, sociabilidad, eleccion de amigos, adopci6n de hijos, actitudes
hacia el trabajo o recreo, y Ia manera de emplear el tiempo libre.

El proceso de clarificar tus valores te puede ayudar en las decisiones
y elecciones de cada dia.

Cada dia de tu vida tienes que tomar decisiones. Algunas son de
poca importancia. Por ejemplo, «;voy a leer este libro o aquel?», pero
otras son de mayor importancia como: «;debo tomar este empleo extra
para tener més ingresos, o pasar este tiempo con mi mujer y familia?»
«; Voy a divorciarme o no»?

Hay alternativas. Algunas veces hay que decidir entre tres o cuatro
cosas a escoger para lo cual hay que establecer prioridades. Entonces
aumenta la dificultad del asunto.

Un claro conocimiento de tus valores personales puede ser la clave
para elegir mejor y establecer una correcta prioridad.

La biisqueda de los valores personales es una tarea de toda la vida
¥ que nunca acaba.

;Crees que sabes cudles son tus verdaderos valores?
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REALZANDO TUS VALORES MORALES

Hay muchas clases de valores. De todas maneras los valores mo-
rales han sido siempre los m4s elevados de todos. Esto es especialmente
vilido hoy en esta sociedad materialista.

Los valores morales son siempre valores personales. Solamente
pueden ser realizados por hombres y mujeres. La gente, inicamente,
es 1a que puede amar y odiar, estar alegre y triste. La importancia
del ser humano est4 muy por encima de que se hace o deja de hacer.

Una persona irradia valores morales cuando demuestra sencillez,
generosidad, veracidad, bondad, justicia, honradez, paz, alegria, pra-
dencia, 4nimo, sobriedad y amor.

Estos valores morales, ;te han sido dados al nacer? {No!, solamente
pueden desarrollarse a través de la sumisién consciente y libre de uno
mismo a estos valores auténticos.

En la medida en que como ciegos no queremos ver los valores
morales o bien elegimos ignorar los valores positivos inherentes a la
verdad, caemos en valores negativos de falsedad e injusticia. Somos
incapaces de Ia bondad moral.

En tanto en cuanto estamos interesados dnicamente en si una cosa
nos gusta 0 no nos gusta, no podemos ser moralmente buenos. Los
valores morales son mucho m4s importantes que la propia conveniencia
y el propio gusto.

Solamente cuando entiendas que hay cosas en la vida que son
«importantes por si mismas», cosas que son hermosas, buenas y ver-
daderas, entenderds los valores morales. Esos valores pueden existir
sin que ti te enteres. Déjate formar por su ley.

Solamente cuando puedas ver mds all4 de tus horizontes subjetivos,
cuando no digas ya mis «;qué puedo sacar de esto?» «;qué hay en
ello para mi?», sabrés lo que son los valores morales. Solamente
cuando hayas superado la pequefiez de espiritu, y te hayas abandonado
a lo que es importante por si mismo —lo verdadero, lo bueno, lo justo,
lo bello— Hegaras a ser portador de valores morales.

Una persona con moralidad es una persona respetuosa. El respeto
es la madre de toda la moralidad. Nos abre los ojos del alma y nos
posibilita para adquirir estos valores. La persona irrespetuosa estd
cerrada dentro de si misma. El o ella es miope y ciega para los
valores. El mundo no quiere revelarle su belleza. El respeto es el
elemento esencial de la vida moral y de los valores morales. Res-
pétate a ti mismo y valorards todo tu mundo: tu consorte, tus hijos,
tu familia y tu comunidad. Respetindote a ti mismo, estds reem-
plazando tu basura por tu bondad. ;Te valoras a ti mismol!
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ACLARANDO TUS VALORES REALES

Puede ser que tus verdaderos valores no sean los que piensas.

Mucha gente confunde sus valores con sus ideales.

Tus ideales, que ciertamente afectan a tu vida personal, pueden
motivarte en la bisqueda de los valores reales, pero tus ideales en sf
mismos no son tus valores. Son solamente indicadores de fos valores
que tienes.

Otros indicadores son las cosas que mas prefieres —lo que verda-
deramente consideras mds importante en tu vida personal.

Pero la mejor manera de aclarar y determinar cudles son tus ver-
daderos valores es considerar cémo:

Ocupas el tiempo
Gastas el dinero
Empleas la energia
y quieres afriesgarte.

Los valores reales se miden principalmente por el modo como te
comportas en estos cuatro indicadores clave. La manera y compor-
tamiento con el cual empleas el tiempo, el dinero, la energia y deseas
arriesgarte, indican tus auténticos valores.

Por ejemplo, puedes pensar que tu matrimonio es la cosa mds
importante para ti, tu supremo ideal, hasta que te das cuenta que
actualmente estds ddndote mucho més (en cuanto tiempo, dinero, ener-
gia y riesgos) haciendo trabajos sociales o apostélicos, bebiendo o
divirtiéndote.

;Quiéres aclarar lo que son tus verdaderos valores?

Sigue adelante leyendo los testimonios y contesta a las «preguntas
para reflexionar» escribiendo en tu cuaderno.

iEste podria ser un punto que hiciera dar un viraje a tu vida!

TESTIMONIOS

RICARDO: «Cuando més trabajo y més horas es en mis
viajes de negocios. Algunos de mis mejores trabajos
los hago en aviones, preparando reuniones, escribien-
do reportajes, etc. Frecuentemente paso varias horas
en la habitacién del Motel, trabajande por la noche
—cosa que nunca haria en casa. Es como un «quid pro
quox. Ellos hacen algo por mi —pagando los gastos en
un hotel elegante—. Esto me va bien para valorarme a
mi mismo. Y yo les pago déndoles el 125% de mi
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;Quién soy yo?

esfuerzo. En casa paso freinta minutos aproximada-
mente hablando con Ana cuando llego del trabajo,
después hay que afiadir el tiempo que estoy con ella
por la noche. Nuestra relacién y matrimonio son antes
que el empleo, pero cuando estoy de viaje, estd muy
bien darle un extra a mi jefe».

«Empleo mucha energia planificando viajes para Ana
y para mi. Me entusiasma y me satisface el pensa-
miento de ir a algin sitio que no hemos estado nunca.
Y me alegra encontrar una ganga. Ahora mismo estoy
procurando para los dos un crucero aproximadamente
a la mitad de su precio. Me entusiasma el plan, me
preocupa que la cantidad no sea segura y que vayamos
a perder el dinero y me fastidia la actitud afectada del
agente de viajes».

«Invierto el dinero con enorme entusiasmo cuando se
trata de personas que ayudan a otras de un modo muy
practico y eficiente. Me siento satisfecho y necesito
darlo».

«No soy persona que me arriesgue; pero hace vnos
afios puse nuestros ahorros en una jugada de bolsa,
para conseguir dinero suficiente para que nuestros cin-
co hijos fueran al colegio de estudios superiores. Su
porvenir y bienestar son muy importantes para mf.
Dicho sea de paso, ellos lo hicieron a pesar del dinero
que perdi en la bolsax.

«Qué me dice esto sobre mis valores? Que tengo
necesidad de recibir y deseo de daz. Que valoro nuestro
matrimonio y nuestra familia. Que me gustan las di-
versiones con Ana y me gusta ahorrar dinero cuando
1o hago».

«El hecho de conocer mi jerarquia de valores: Dios
primero, mi familia y después amigos y cosas, me ha
dado paz interior y me ayuda a tomar decisiones».
«Estando segura de que mi marido es antes que mis
hijos, hace que me sienta en el camino verdadero y
cémoda. Lo que él necesita estd antes que lo que ne-
cesitan ellos; es necesario que nuestra relacién vaya
antes que las demds».

«Cuando yo les digo a las sefioras que no quiero jugar
al tenis en el fin de semana, porque me divierto mas
empleando el tiempo con mi marido, estoy contenta
de esta jerarquia de valores».
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REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

¢Qué es lo que creo mds imporiante en mi vida? Piensa en
tu tesoro mas precioso.

Especificamente, jcuéles son mis valores morales? Haz una
lista.

(En qué invierto el tiempo con mayor interés? ;Se honrado!
(En qué gasto mi dinero mas generosamente? ;Cuédnto?
(En qué empleo mi energfa con mds entusiasmo? ;Por qué?
JEn qué area me arriesgo mas? ;Te sientes bien en este as-
pecto?

Entre mis valores, ;cudles estdn en peligro de perderse? Ex-
plica esta posibilidad.
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Cuarto dia

CALIBRAR
LAS PROPIAS NECESIDADES

Ahora estis a medio camino hacia el interior de tu «yo». Si quieres
descubrir las raices de tu comportamiento y actos —como «;por qué
hago esto o aquello?»— tienes que hallar tus necesidades personales.

El objetivo de este dia es precisamente ayudarte a identificar tus
propias y verdaderas necesidades con el propdsito de satisfacerlas
apropiadamente y de evitar la facil y corriente tentacion de evadirlas,
sustituirlas o mds especificamente usar drogas, como mucha gente
hace hoy dia.

Es un hecho que si no satisfaces tus necesidades, estds {rustrado.
En cuanto conoces tus necesidades puedes establecer prioridades. Esto
te ayudard a ver las cosas mds claras y en su propia perspectiva,

NECESIDADES

Las necesidades no requieren definiciones ni descripciones. Todo
el mundo sabe, entiende y siente lo que son las necesidades cuando
comemos, bebemos, respiramos, trabajamos, dormimos, hablamos,
lloramos, reimos o rezamos.

Sabemos lo que es una necesidad, pero frecuentemente ignoramos
10 que son nuestras verdaderas y urgentes necesidades. Por lo tanto,
no actuamos de acuerdo con nuestras prioridades y nuestro total bie-
nestar. También facilmente confundimos los deseos con las necesi-
dades. Una manera de distinguirlos es ver las necesidades como esen-
ciales, mientras que los deseos tienen gue ver con los caprichos.

CLASES DE NECESIDADES

De acuerdo con los psicdlogos, hay diferentes niveles en las ne-
cesidades bdsicas del hombre:

— Fisiolégicas - respirar, comer, beber, ctc.
— Psicolégicas — tener intimidad, autovalorarse, etc.
— Morales — ser respetado, aceptado, apreciado, etc.
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— Espirituales — encontrar la verdad, la libertad, la bondad, la
belleza, etc.

— Sociales — tener relaciones, comunicaciones, compartir, efc.

~ Religiosas — buscar a Dios, creer, rezar, eic.

Algunas de nuestras necesidades, especialmente las que se refieren
a nuestro cuerpo, son tan bdsicas que son obvias, Las necesidades
sociales algunas veces son obvias y otras veces sutiles. Las necesidades
mds sutiles son las que se relacionan con nuestro ser interior. Surgen
de muy profundas experiencias y sentimientos personales. Algunas
veces nos damos cuenta de estas necesidades v otras no.

La necesidad de amar y ser amado es tan fundamental que, cuando
no se satisface, la existencia humana no tiene sentido, es absurda e
insoportable. Entonces vienen las drogas y el alcohol.

AFRONTANDO LA REALIDAD DE LAS «DROGAS»

Respecto a las «drogas» —como sustituto y evasién de nuestras
necesidades mds internas— tenemos que darnos cuenta que las hay de
muchas clases y que se nos ofrecen a diario. Son ofrecidas de maneras
muy habiles para satisfacer toda clase de necesidades. Algunas son
alcohol, sobrecarga de trabajo, demasiada television y cine, asi como
el deseo obsesivo de placeres romdnticos y eréticos.

Pero las «drogas quimicas» son las més peligrosas.

Como sabéis, hay millones de «drogadictos» en el mundo actual.
Esto es una desgracia porque ya se ha demostrado cientificamente que
la adiccion a la «droga» destruye la personalidad hasta sus raices més
profundas.

El paso siguiente es la delincuencia. El tltimo paso es el suicidio.

De acuerdo con los cientificos, el problema de la «droga» y las
evasiones socioldgicas son un fenémeno muy complejo. La gente fre-
cuentemente se droga por su falta de habilidad para entenderse a si mismo.

A causa de esto, son incapaces de establecer relaciones sanas con
ofras personas. Entonces intentan satisfacer estas necesidades con drogas.

Antes, las necesidades acostumbraban a ser reales, naturales ¥
normales. Hoy, sin embargo, en nuestra sociedad de consumo hay una
creciente y agresiva promocién de necesidades artificiales, especial-
mente a través de los mass-media.

El desec de tener més y de hacer més estd matando el deseo de
ser y de llegar a ser uno mismo,

Entre tanto, los datos sociolGgicos nos dicen que el problema del
alcohol y de las drogas en el matrimonio y en la vida familiar es un
problema social complejo. Estd enraizado en la falta de habilidad de
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marido y mujer para satisfacer sus bésicas y personales necesidades
de un modo sano y constructivo.

A menos que identifiques y satisfagas tus verdaderas necesidades
naturales, no podrds entender las necesidades de otras personas: las
de tu consorte, tus hijos v los demds.

SATISFACIENDO TUS VERDADERAS NECESIDADES
Buscando una relacion de apoyo

Una vez que has sido honrado contigo mismo, reconociendo s
verdaderas necesidades —en orden a evitar la adiccion a cualquier clase
de droga, o para dejar de usarla— tienes que llegar a la conviccidn de
que necesitas una persona que te apoye: alguien que te escuche, que
te entienda, que te anime, que te cuide, que te proteja, y que se ocupe
de ti especialmente cuando te sientas vulnerable.

Cuando eras nifio te dabas cuenta de que necesitabas que te nu-
triesen y que te apoyasen. Al crecer puedes haber perdido alguna de
tus necesidades de dependencia. Aun asi, nunca sobrepasaras la ne-
cesidad de apoyo emocional y personal.

Esta necesidad de una relacién de apoyo es un motivo primario y
subyacente para casarse —aungue la gente no siempre se da cuenta de
la sabiduria de la revelacién biblica: «No es bueno para el hombre
estar solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada a él »(Génesis 2, 18).
Cuando ¢! apoyo emocional necesario falta, la soledad, insatisfaccién
y frustracién invaden Ia relacién del matrimonio.

Las parejas tienen que aprender a responder a diario, el uno al otro,
a las necesidades emocionales de cada dfa. De todas maneras un cuidado
y apoyo adecuados llegan a ser importantisimos en situaciones vuinerables
como son la enfermedad, los disgustos, Ia ansiedad o la pérdida de
alguien. Por lo tanto, una relacién de apoyo y cuidado proporciona una
base segura para saciar las méds profundas necesidades.

Pedir apoyo y no liberacion

Tienes que ayudar a tu consorte para que entienda qué clase de
apoyo necesitas. En la mayor parte de situaciones solamente necesi-
tards que te escuche atentamente y que te haga saber que entiende y
se ocupa de ello,

Algunas veces, puedes necesitar que tu consorte te «0iga» ¥ 1e%-
ponda a los sentimientos que estdn debajo de tus palabras.
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Otras veces puedes necesitar que tu consorte se te acerque o te
sostenga de una manera protectora y cuidadosa. Sin embargo, no
esperes que tu consorte advierta lo que necesitas normalmente —a
menos que se lo pidas.

No confundir el cuidado mutuo con las necesidades sexuales

Ya que ¢l cuidado y el sexo son cosas intimas, cdlidas y fisicas,
se confunden ficilmente. En la confusién ni el cuidado ni el sexo se
satisfacen adecuadamente. La gente se entusiasma momentdneamente
por el sexo, pero las mds de las veces ansfan una persona que les oiga,
que les entienda, que les apoye emocionalmente y que les ame sin
condiciones.

TESTIMONIOS

ESTEBAN: «Me estoy dando cuenta de mis necesidades v descos.
Yo creci intentando satisfacer las necesidades de mi
madre, para que ella se ocupase de mi. Para esto era
necesario gue ocnltase mis propias necesidades por
temor a que hubiese conflicto con las de mamd».
«Estaba enfadado, frustrado y hostil hacia mi madre,
pero continuaba pasive y tenia miedo de imponerme
y abrirme por temor de perder mi situacién de privi-
legion.

«En este momento mi mayor necesidad es prepararme
para la jubilacidn».

«Quiero aprender a encontrar satisfaccién al hacer yo
mismo las cosas que me satisfacen, como individuo
Gnico».

«Esto también incluye aprender a relacionarme con
Lola».

LOLA: «Nuestro intercambio de cada noche es muy bueno
para mi».
Necesito sentirme mds importante que el trabajo o
empleo y teniéndolo presente y conmigo de un modo
carifioso y apoydndome hace que el dia pasado asi
valga la pena.
Necesito que me necesiten, pero también necesito sa-
ber que soy amada y apreciada, tanto por lo que soy,
como por lo que hago».



78

ROSA:

¢ Quién soy yo?

«Sufro tanto porque busco fuera de mf una alegria que
estd dentro de mi. No sé cudles son mis necesidades
personales, porque me asusta demasiado admitir, por
ejemplo, que se me acabd el dinero».

S$i yo no soy feliz conmigo misma, no puedo esperar
que nadie sea feliz conmigo.

Ahora sé que mi més profunda necesidad es conocerme
mejor.

«Necesito amarme més».

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

;Cuales son mis verdaderas necesidades? Reflexiona sobre
tus necesidades basicas y mas profundas.

(En qué 4rea estd mi mayor necesidad personal en este mo-
mento? Piensa en tu trabajo, la relacién matrimonial, sexo,
efc.

(Cémo estoy respondiendo a mis necesidades de un modo
constructivo? Limitate a lo presente.

. Tengo adiccién a alguna clase de «drogas»? ;Cuales?
;Cudl es la necesidad que mds deseo satisfacer? Busca dentro
de ti si hay algin vacfo.

;Me siento satisfecho en la necesidad de amar y ser amado?
Haz una lista de las personas que mas quieres y que te sientes
muy amado por ellas.

;Qué es lo que verdaderamente necesito de mi consorte para
satisfacer mis mds profundas necesidades? Sé sincero, es-
pecifico y carifioso.
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Quinto dia

ACEPTARSE

MEJORANDO TU PROPIA IMAGEN

Frecuentemente hablamos de una imagen respecto a una persona
que se contempla a si misma en un espejo. Cuando te miras al espejo,
te das cuenta de que lo que ves es una imagen. La imagen eres ti,
pero no como ti realmente eres. Tu imagen en ¢l espejo muestra
solamente las caracteristicas externas, no las internas o espirituales.
La imagen de ti mismo es lo que ti piensas y sientes que eres, tanto
externa como internamente,

Tanto si te das cuenta como si no, llevas dentro de ti un retrato
mental de la persona que tii crees ser. Este retrato es real aunque no
puedes tocarlo ni verlo. Su influencia en tu vida es mucha. La imagen
de ti mismo afecta a tus sentimientos, obras, comportamientos, incluso
a tus habilidades. Tus habilidades y la imagen de ti mismo siempre
van juntas.

La imagen que tienes de ti mismo estd formada por tus relaciones
con otra gente. Se desarrolla por las actitudes de los demds hacia ti.
Segtn los psicologos, estas actitudes se remontan hasta el tiempo en
que eras pequefio. Por lo tanto, lo que crees que los otros piensan de
ti forma la imagen de ti mismo. También la imagen de ti mismo se
desarrolla de tus experiencias de vida, tus dotes y tus limitaciones.

La imagen que tienes de ti mismo puede ser positiva o negativa.
Si te ves como una persona que estd muy bien, una persona valiosa,
independientemente de lo que puedas hacer, entonces tienes una ima-
gen positiva y sana de ti mismo. Si te ves a ti mismo sin esta vala o
como incapaz de hacer gran cosa, tienes una imagen de ti pobre y
negativa.

El retrato mental que tienes de ti mismo es un factor vital para
determinar la riqueza v calidad de vida v tus relaciones con los demds.
SI tienes un concepto pobre y negativo de ti mismo, serds vulnerable
en tu posible intimidad y te serd dificil relacionarte. Si te retratas a 4
mismo con pocos valores, sentirds que no te pueden amar y, por lo
tanto, esperards ser rechazado. El dolor de ser rechazado impedira el
acercamiento e intimidad en tus relaciones con los demds.

Tu actitud hacia los demds dice mucho sobre lo que ti piensas o
sientes de ti mismo.
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Fl modo como te ves, influird también en el modo como vives.
Una pobre imagen de si mismo, es una de las principales causas de
desorientacién, confusién y depresi6n. Intentando complacer a otros
para sentirte 1til y apreciado por ellos, estds guiado, no por lo que
verdaderamente necesitas ni por lo que deseas, sino por lo que los
otros quieren y desean.

Una imagen positiva propia es un elemento esencial en el proceso
de la propia identidad. Es necesaria para que un matrimonio tenga
sentido v sea satisfactorio.

PROFUNDIZAR EN SU PROPIA ESTIMA

La propia estima es un amor a si mismo positivo, hermoso y sano.
Es una sensacién tranquila de respeto a si mismo y confianza cn si
mismo, un sentimiento razonable de la propia valia. La estima de sf
mismo quiere decir principalmente estar a gusto contigo mismo, sen-
tirte digno de ser amado. La estima de s{ mismo no es constante —todos
tenemos perfodos de depresi6n, subidas y bajadas, mala suerte y tiem-
pos malos—, pero esta estima de si mismo existe aun cuando nos
sintamos desanimados, fracasados o frustrados. El amor hacia ti mismo
es auténtico, maduro y sano cuande te ves en verdad, como de hecho
eres.

Bl amor malsano a ti mismo es egoismo —que es la actitud que
incluye una indebida apreciacién de s{ mismo-. El amor a si mismo
es malsano e inmaduro cuando se acentiia excesivamente el YO. Cuan-
do faltan la nobleza y el equilibrio, viene la actitud de egoismo. Esto
es precisamente lo que pasa cuando centramos nuestra atencién en lo
que tenemos y hacemos en lugar de centrarla en lo que realmente
somos. Bl amor sano hacia si mismo no debe confundirse con el
egofsmo y narcisismo. El hincharse y engrandecerse a si mismo es
una méscara sutil de quien se desprecia y se odia a s mismo.

La estima positiva de s{ mismo es nuestra més profunda necesidad
psicolégica. No puedes estar a gusto contigo mismo sin una sensacion
de propia valia. Todas nuestras inspiraciones se basan en esta necesidad
fundamental. Una sana estima de si mismo es el punto de partida para
todas las clases de amor. No puedes amar a otros si antes no te amas
a ti mismo. Segin la Biblia, la propia estima es un imperativo: «<Ama
a tu préjimo como a ti mismo» (Mt 22, 39).

Una pobre estima de s{ mismo es la raiz de muchos males per-
sonales. Afecta al matrimonio, a la familia, v consecuentemente a la
sociedad. La gente que tiene una pobre estima de si mismo se siente
aislada, no amada e indefensa. Pueden ser igualmente muy agresivos
o muy pasivos. Por lo tanto, ni encuentran ni ofrecen satisfaccidn en
sus relaciones.
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A las personas con una alta estima de si mismos se les trata de
otro modo de como se trata a los que tienen una pobre estima de si
mismoes. También es mds agradable el estar con ellas.

A continuacién estdn algunos signos de baja, pobre o ninguna
estima de si mismo:

~ Cuando notas que tu entorno es completamente hostil, donde a
nadie le gustas.

— Cuanto te sientes mal contigo mismo y con tendencia a defenderte
cuando te corrigen.

— Cuando empleas expresiones como: «nadie me quiere», «no sirvo

para nada», «no hago nada bien», «soy un fracaso», «no puedo cam-

biars.

Pero hay una buena noticia: puedes terminar con Ia costumbre de
percibirte mal y puedes mejorar la pobre y baja estima que tienes de
ti mismo.

{Cémo? Sigue leyendo y encontrards la clave.

ACEPTARTE A TI MISMO TAL COMO ERES

Esta es la clave. La aceptacién de ti mismo es la parie esencial de
una positiva estima de ti mismo. Una vida sin aceptacién de si mismo
es una vida en la cual no se satisface una de las bdsicas necesidades
humanas.

Aceptarte a ti mismo quiere decir que te felicitas de ser la persona
que eres, no la persona que deberias ser. Nunca eres lo que debes ser.
En realidad ya sabes que no andas por un camino recto. Hay muchas
curvas y muchas decisiones equivocadas, las cuales, a lo largo de la
vida, te han traido a donde estds ahora.

Cuando te aceptas a i mismo, dnicamente por lo que haces o
tienes, no te estds aceptando por lo que eres. Cuando te aceptas a ti
mismo por lo que eres, como persona total, entonces la aceptacion de
ti mismo es real y completa.

El aceptarte a ti mismo como persona no quiere decir que niegues
tus defectos, que los aceples o intentes justificarlos.

Por otra parte, la aceptacién de ti mismo no quiere decir que todo
lo que haces es bonito y bueno.

Unicamente cuando en verdad te enfrentes con tus defectos y con
tus virtudes, serd cuando encontrarés que eres una persona dnica.

Por lo tanto, el primer paso para mejorar tu valia es admitir hon-
radamente que tienes una estima baja y pobre de ti mismo.

El segundo paso es reconocer tus defectos y limitaciones. Esta es
una de las cosas mas dificiles de aceptar.
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Para llevar a cabo este sentimiento crucial de la aceptacién de ti
mismo —(tus fallos, limitaciones, imperfecciones morales y tus pe-
cados)— que te conducird a una paz interior, tienes que darte cuenta
que la falta de reconciliacién contigo mismo es uno de los mayores
impedimentos para aceptarte a ti mismo.

Consecuentemente, el fercer paso hacia una alta estima de si mismo
es experimentar una reconciliacién con el «yo» interior. Esto ocurre
aceptandote en tu totalidad —a la vez tu bondad y tu suciedad~. No es
que te hayas de identificar con tu lado negativo ni sucumbir a él, sino
que percibas y descubras cémo eres, de hecho, delante de Dios.

Después de esto, y tomando la reconciliacién contigo mismo como
punto de partida, empieza un cambio que serd un proceso de creci-
miento y maduracion.

Esto podria ser el cuarto paso. La finalidad del préximo dia es
ayudarte a dar este paso importante.

TESTIMONIOS

MIGUEL: «Me gusto a mi mismo, a pesar de que mi trabajo
actual me ha hecho ver, en este nuevo entorno, que
no me aceplo muy bien. Me comparo desfavorable-
mente con los otros hombres.

Aungue la estima de mi misme ha crecido mucho, en
los tiempos de sobrecarga vuelvo al estado de baja
forma.

«Cuando no soy capaz de ser yo mismo, es evidente
mi baja estima por mi mismo; entonces no soy ni
abierto, ni honrado, ni carifioso. El hecho de no decir
y no saber lo que quiero son la evidencia de la poca
estima de mi mismo».

«Hasta cierto punto no creo ser merecedor de tener
ideas y opiniones propias. Temo hasta por el éxito.
Estoy contento de haberme dado cuenta de esto y estoy
trabajando en ello. Lo que méds me cuesta aceptar de
mi mismo es la falta de ganas de tomar postura en la
mayor parfe de las cosas. Mi tendencia es dejarme
Hevar por la corriente y tomar la postura de no con-
troversia. Estoy de acuerdo con la gente y asi les gusto,
en lugar de utilizar mi energia para aceptar y resolver
problemas».
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ALICIA: «Disfruto siendo <yo», y estoy contenta de ser tinica

y de los dones que tengo».

«Siendo una <predicadora> y teniendo gente que me
escucha donde creo que estd el Sefior guidndoles, me
hace sentir singulars.

«La satisfaccién que tengo en cocinar, la seguridad al
probar nuevas recetas, la diversidn para hacer cosas
para nuestra casa —como decorar—, mi ansia de apren-
der mds sobre el ordenador, todo afiade entusiasmo a
mi vida, porque soy quien soy».

ELVIRA: «Siento una paz singular desde que voy descubriendo

c6mo soy. Estoy convencida de que he sido floja de-
masiado tiempo y finalmente he sido capaz de hacer
lo que creo que es correctos.

«Siempre hice lo que los demds crefan que debia hacer,
El saber que soy capaz de decidir yo sola es una li-
beracién. Es muy diferente estar preocupada por lo
que los otros piensan de mi. Ahora veo cémo me puedo
gustar a mi misma. Sélo puedo ver el principio, porque
acabo de empezar. No s€ a dénde llegaré, pero estoy
a gusto»,

«Tengo confianza de haber emprendido la direccién
acertada».

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

{Me acepto tal como realmente soy? Escribe un par de signos
positivos y negativos de aceptacion de ti mismo.

(Qué es Io que me resulta mds dificil aceptar de mi mismo?
JPor qué?

(Moto que les gusto a la mayor parte de la gente? Haz una
lista de ellos. Pregiintate a ti mismo por qué es asf,
(Existen sintomas de baja o pobre propia estima en mi vida?
Describe algunos de ellos.

(Qué creo respecto a mi apariencia externa? Escribe senti-
mientos positivos y negatives.

(Me cuesta admitir que me he equivocado? Reflexiona sobre
algo que haya pasado recientemente.

{De qué tengo que perdonarme a mi mismo? El perdén de
si mismo es un requisito para perdonar y ser perdonado.
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Sexto dia

CRECER Y MADURAR

CRECER

Muy dentro de nosotros cada uno desea ser mds, progresar Como
persona.

Tradicionalmente, el crecimiento personal significa «la perfeccién
de mi mismo», «el dominio de mi mismo» y «la negacién de mi
mismo». Hoy dfa, el crecimiento personal significa «el propio desa-
rrollo», «la propia realizacién» y «la propia identidad». Simplemente
es un proceso dindmico para ser plenamente humanos.

Las posibilidades de crecimiento que tenemos en todas las dreas
del esfuerzo humano son enormes. De hecho todos los seres humanos,
en todas las edades y circunstancias, pueden crecer en una sana di-
reccién durante toda la vida, pero mientras todos tenemos la posibilidad
de ir hacia una vida rica y satisfactoria, pocos lo consiguen, como
serfa de desear. Esto se debe a muchas razones. El crecimiento supone
un cambio y cambiar de lo antiguo a lo nuevo es a veces un proceso
complejo que requiere verdadero trabajo.

El crecimiento de una persona es comparable a una semilla que
germina y empieza a crecer, escondida en la tierra. Un dia un retofio
verde aparece sobre la tierra y sigue creciendo a causa de la actividad
que contintia bajo la tierra sin ser vista. Nuestro crecimiento s pa-
recido. Empieza a un nivel escondido y sigue asi.

No puedes hacer nada para crecer. Lo que puedes hacer es pro-
porcionar las condiciones en las cuales el principio innato o movi-
miento de la vida puede actuar. En el caso de las flores, drboles y
cultivos, les proporcionas un terreno que tenga los minerales apropia-
dos. También te aseguras de que haya suficiente agua y calor, Si las
condiciones adecuadas no se las proporcionas, no crecen por mas que
quieras.

De un modo parecido, no es suficiente intentar crecer como per-
sona. Es necesario proporcionarle las condiciones adecuadas. Entonces
nuestro cuerpo crece, nuestra mente y nuestra persona se desarrollan.
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Verdaderamente tienes el potencial para crecer, no sélo fisicamente
—que esto es casi automdético— sino también mentalmente hasta la to-
talidad y madurez. Y esto depende casi completamente de tu decisién
y esfuerzo personal.

El crecimiento personal es el resultado de la educacién recibida
desde fuera y de nuestro esfuerzo.

Crecer es un reto permanente de la vida. Las estaciones del afio,
siempre cambiantes, nos recuerdan constantemente que estar vivo es
estar cambiando. Ni siquiera dos momentos son iguales. La vida su-
pone movimiento. Una vida estdtica, sin movimiento, muere pronto.
La vida es un proceso, un viaje, una actividad dindmica o no es
absolutamente nada.

Crecer es el mds maravilloso proceso de la creacién.

MADURAR

Nos hacemos dafic 2 nosotros mismos y a otros, no porque seamos
malos, sino porque somos inmaduros. El egoismo, el egocentrismo,
y el infantilismo son los principales signos de inmadurez en una per-
sona.

El reto bdsico de todos nosotros es ser mds maduros.

Seglin los expertos, el fallo en la educacién se debe a que no
proporciona a una persona la manera de realizar el potencial escondido
en ella. Muchas dificultades en las vidas personales y en las relaciones
son debidas a la falta de desarrollo y madurez de una persona. Y esto
sucede por no entender que el desarrollo es un proceso de crecimiento
vy no un proceso de formacién. En otras palabras, para madurar ne-
cesitamos aprender por experiencia mas que aprender intelectualmente.

Madurar es crecer psicoldgicamente dentro de uno mismo. Esto
ocurre cuando nos enfrentamos con nuestra realidad, fallos, respon-
sabilidades y obligaciones,

Madurar quiere decir asumir la propia responsabilidad. Supone un
desarrollo armdnico de Ia persona, una verdadera unidad interior que
llega a ser seguridad y responsabilidad en la sociedad.

La madurez es una integracién de los elementos emocionales,
intelectuales y de la voluntad que existen en una persona. Entonces
esta persona actiia con responsabilidad afrontando la realidad e inte-
gréndose en la vida.

La madurez no es egoista ni egocentrista. El egoismo y el ego-
centrismo producen en ti una variacién en las condiciones que impiden
el funcionamiento pleno de tu potencial. Impiden el crecimiento pet-
sonal. Entre estas condiciones estdn la culpabilidad, ansiedad, presio-
nes, depresiones, ira, frustracidn y toda clase de complejos. La ma-
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durez, por otra parte, es la habilidad para tratar con estas condiciones,
controlarlas y dominarlas.

Una persona madura es la que puede vivir de una manera objetiva
y razonable y no segiin sus reacciones personales. Una persona madura,
en la préctica, es quien ha crecide interiormente y no estd a merced
de fuerzas negativas y destructoras en su interior,

Una persona raadura es una persona que crece y progresa en su
pensamiento, juicio, discernimiento, sentimiento, deseo, amor y ser-
vicio.

Finalmente, yo querria dejar claro que la madurez no corresponde
exactamente a la edad. No depende de haber vivido un determinado
nimero de afios. Esto se ve claro en la gente que atin es inmadura a
los 40 & 60 afios, y otros completamente maduros a los 12, 15 6 20
afios, aunque esto es muy poco frecuente.

COMO PERSONA CASADA

La madurez es la capacidad de vivir en paz con aquellas personas
y cosas que no podemos cambiar, aun cuando las amamos,

Por lo tanto si tif como persona casada quieres crecer y madurar,
el primer paso que has de dar es definir los éxitos en tn vida de
matrimonio. Para hacer esto, contesta honradamente a estas o parecidas
preguntas:

— Personalmente, ;qué objetivos tengo en nuestro matrimonio?

— Realmente, ;cudles son mis principales éxitos en nuestra vida de
matrimonio?

— Sinceramente, ;con qué esmero y rapidez voy hacia ellos?

Est4 claro que puedes encontrar crecimiento y madurez personal
cuando tu mayor éxito sea una positiva y creativa relacién con tu
consorte.

De hecho no ocurre esio como persona aislada. Es solamente a
través de una relacién de la mejor clase como crecerds hasta la completa
madurez personal.

La incapacidad de llevar a cabo esta relacién interpersonal es la
raiz de todas las locuras y tendencias autodestructivas de la naturaleza
humana.

Esta es la razén por la cual la firmeza en la vida, su crecimiento
y madurez, dependen de la capacidad de relacién, de persona a per-
sond.

Esta clase de crecimiento necesariamente implica compromiso. En
este sentido, el matrimonio no es la tnica relacién de esta clase. Sin
embargo para la mayor parte de gente es la que ofrece mejor opor-
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tunidad para crecer y al mismo tiempo sirve para otras finalidades
importantes y vitales de la sociedad.

Como sea, jhay algo mds estimulante para el desarrollo personal
que un compromiso de compartir la vida con una persona elegida, del
sexo opuesto?

Los retos, responsabilidades y privilegios de este modo de vida
pueden en verdad ser diffciles y aun peligrosos, pero podria ser el
primer paso para crecer y madurar como persona casada.

Tu segundo paso podria ser trabajar en tu relacién matrimonial
experimentando una amorosa reconciliacién por medio de un honrado
dar y recibir perdén y paz.

¢ Estds dispuesto? No digas nada. Sigue leyendo con el corazén
abierto.

TESTIMONIOS

DAVID: «En muchos conceptos soy una persona inmadura,
aunque estoy contento por el crecimiento que he ex-
perimentado».
¥s emocionante cémo he asumido mis nuevas respon-
sabilidades. Y adn soy mis feliz porque estoy cre-
ciendo més y madurando.

«Tengo que crecer de 1a manera siguiente:

Aceptarme mejor tal como soy.

Aceptar y asumir responsabilidades yo solo.
Atreverme més y asumir riesgos razonables.
Mejorar mi relacién personal contigo».

ANGELA: «Necesito que me cuiden y esto no es bueno para mi.
Hace que te critique y esto no estd bien. Veo mi
egoismo v mi egocentrismo cuando persisto en el
resentimiento y tengo una actitud de <jpobre de mils.
Es como sentirme celosa por tu reciente éxito en el
trabajos.

«Quiero encontrarte culpable y decir que ti estds an-
teponiendo tu empleo a mi persona, aunque en el fondo
s€ que esto no es verdad».

«Pero esto es clertamente una salida ficil para mi,
porque de esta manera no tengo que ver mis negli-
gencias y cambiar».
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¢ Quién say yo?

LINDA:

SR W

o

«Me es ficil estar dispuesta para los demds, pero ne-
cesito crecer en el sentido de ser mds independiente
para estar contenta».

«Necesito ocuparme mejor de mi misma, para no col-
garme de ofras personas y para sentir que valgo».
«Me es duro aceptarme donde estoy, cuando es asi
que no estoy donde quiero estar».

«Sigo pensando que yo serfa feliz cuando. .. él cambie,
cuando tengamos més dinero, cuando pueda dejar el
trabajo, cuando la operacién esté hecha, cuando el
tiempo mejore, etc. Y esto no es ser realista».
«Tengo que crecer para disfrutar todos los dias de ser
quien soy y para ver la bondad que hay en mi».

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

¢Existe algiin sintoma de egofsmo o egocentrismo en mi vida?
Por favor, haz una lista de ellos.

;Me considero una persona madura? ;Por qué?

{Estoy creciendo como persona? Reflexiona en qué modos
concretos.

(De qué manera necesito especialmente crecer? Especifica.
¢(Cuales son las adecuadas y necesarias condiciones para que
yo crezca y madure como persona casada? Piensa y escribe.
(Cuéles son mis verdaderos aciertos en mi vida de matri-
monio? ;Sigo con ellos?

En verdad, jc6mo estd mi relacién personal con mi consorte?
Describe detallando amorosamente.
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Séptimo dia

RECONCILIANDONOS

SALIR FUERA DE TI MISMO

Si no quieres encerrarte en ti mismo, en un circule vicioso de
orgullo, narcisismo y egocentrismo, tienes que salir fuera de ti mismo.

Durante los pasados dias en que has entrado en tu ser interior para
encontrar tu identidad te has dado cuenta de que:

Eres una persona Gnica pero imperfecta e incompleta.

Tienes mdscaras que cubren tu verdadero yo.

Tienes valores preciosos pero también profundas necesidades.

No puedes vivir solo porque necesitas en gran manera amar y ser
amado.

i

En otras palabras, estds descubriendo que ne eres una isla. Por
esta razdn tienes que comunicarte en profundidad y compartir desde
tu interior con el mdés allegado compatfiero de tu vida, tu consorte,

;Como puedes iniciar esta profunda comunicacién y puesta en
comiin?

La reconciliacidn es la linica puerta de entrada para una profunda
comunicacién entre dos personas. Es la manera mdés segura para ob-
tener paz y felicidad. No os podéis conocer ni entender el uno al otro,
ni crecer en intimidad y amor si no practicdis la reconciliacién fre-
cuente.

La reconciliacion es el proceso normal de crecer en intimidad los
dos. Y como solamente a los que amamos profundamente podemos
hacerles un dafio profundo, la reconciliacién es el primer paso ne-
cesario hacia un auténtico amor.

iDe dénde sacamos la idea de que si amamos a alguien no le
haremos dafio? ;Cémo pueden dos personas que libremente se han
unido en una relacién intima, y que comparten todos sus pensamientos,
sentimientos y actifudes, dejar de compartir sus penas, soledad v el
pecado que estd dentro?
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Es un hecho que las mismas heridas y cicatrices de vuestras batallas
fntimas son signos de victoria por medio de vuestra reconciliacion.

La verdadera reconciliacién es la prueba de la autenticidad de la
honradez, conocimiento propio, propia identidad y realizacién de si
mismo.

i Pero qué es, pues, la reconciliacion?

PEDIR PERDON

Hace unos cuarenta afios se hizo popular una frase de la novela y
pelicula americana «Love story». La frase decia: «Amar a una persona
es no tener que decirle nunca ‘‘perddname’’».

Este es un concepto muy superficial del amor.

El verdadero amor tiene que decir «lo siento» o bien «me he
equivocado» o «;me perdonas?» tan pronto como sea necesario. Todas
estas frases u otras similares son poderosos remedios de un auténtico
amor.

Cuesta decir «lo siento», «me he equivocado» o «he fallado», pero
esta honradez v responsabilidad consigo mismo estd purificando y
promoviendo crecimiento.

Decir «lo siento», sin culpar o implicar al consorte, requiere mag-
nanimidad y amabilidad. Reafirma el compromiso de permanecer en
una sana y amorosa relacién. Pero lo que mds cuesta es decir: «por
favor, perdéname», porque pedir perd6n es hacerse vulnerable y ne-
cesitado. Le das a tu consorte el poder de rechazarte. Es pedirle que
te dé algo que td no mereces ni lo has ganado. Tu consorte podria
razonablemente rehusar.

En estos casos seria bueno recordar que el perdén después de todo
no es asunto de tu mente; es asunto de tu corazdn.

Hs mas facil decir «te quiero», que decir «lo siento», pero es menos
efectivo. Esto es absolutamente verdadero cuando tu consorte estd
profundamente herido por ti.

Es un hecho que cuando has vivido con alguien durante un mes o
mis, le debes a esta persona una disculpa. Muchos de nosotros fallamos
cada dia de maneras diversas.,

De acuerdo con mi experiencia personal, durante todos los afios
de mi ministerio con matrimonios, he aprendido que cuando hay pro-
blemas en un matrimonio, ambas partes tienen que disculparse uno al
otro.

La reconciliacién empieza solamente cuando uno de ellos pide
disculpas, lo siente de verdad y lo vive.

No hay otro camino para una reconciliacién efectiva.
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PERDONAR DE CORAZON

Después de pedir perddn a tu consorte y recibirlo, estards dispuesto
a concederle tu perdoén.

Perdonar significa aceptar a tu consorte en su totalidad, tanto lo
bueno como lo malo, y en su realidad, sin deformaciones, sin rechazo
v sin complacencia orgullosa.

El perdonar estd en el centro de tus relaciones con el otro.

Unas relaciones rotas, remediadas por el perdén, no volveran a su
primer estado, mejorardn y, por consiguiente, los dos cambiaréis pro-
fundamente.

Desde la herida y desilusién puedes saltar mds all4 por medio del
perddn.,

En este sentido los siguientes versos de Patrick P. Donnelly ilu-
minan:

«Tal vez la mas dura leccién que nos ensefia la vida es que el
dolor compartido es tan importante como la risa compartida;
que las lagrimas derramadas juntos se mezclan mds intimamente
y tienen un mayor efecto que los cuerpos en el acto del amor. ..».

«Y la realidad de nuestra humanidad es que la alegria de los
jévenes y de los sanos es ilusidn, Solamente la serenidad gue
va upida a los cuerpos debilitados y a las almas golpeadas es
realidad».

El perdén sin condiciones es definitivamente una parte esencial
del amor sin condiciones.
Pero el perdonar es imposible sin el poder de Dios.

MANOLO: «Mi mayor fallo en mis relaciones con Lucia, asf como
en el resto de mi vida, es no asamir responsabilidads.
Hago lo que debo cuando no tengo mds remedio, pero
a nivel profundo le dejo 1a responsabilidad a ella 0 a
otros siempre que puedo.

LUCIA: «Tengo que dejar de ser perfecciomista. Tengo que
escuchar mas a Manolo, intentar satisfacer sus necesi-
dades y aspiraciones. Tengo que dedicarle mas tiempo».
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MIGUEL:

TERESA:

JUANITA:

£ Puidn soy yo?

«Tengo que pedir perddn a mi esposa por mi terquedad,
mi falta de habilidad para mostrarle mi amor, y lo
fragil que soy».

También tengo que pedirle su ayuda amorosa: para
superar mi tendencia a aplazar las cosas, la falta de
control de mi mismo respecto a mi cardcter y hébitos
en el comer, y mi falta de atencidn a veces.

Es tan reconfortante el saber que es natural herir a
quien se ama. Siempre habia creido gue era muy malo
hacer dafio a alguien, aunque fuese sin mala intencién.
Esto verdaderamente me hace entender y me libera
mucho para ser yo misma.

Nunca pensé en disculparme porque siempre pude jus-
tificar mi conducta culpando 2 mi esposo. «Sino fuese
por él, jqué bien estarfa yol». Pero el disculparse es
un estupendo remedio para nuestra relacién.

Estoy contenta de saber que soy la tGnica persona a la
que puedo hacer cambiar.

«[istoy insegura y preocupada por cosas sin importan-
cia como es la impaciencia que siento algunas veces.
Mi egoismo en querer emplear las dltimas horas de la
tarde haciendo mis cosas en lugar de hablar con él; mi
preocupacion por los nifies; mi tendencia a esconder
mis verdaderos sentimientos, especialmente la ira; las
equivocaciones de mi vida pasada... todo esto y aln
més necesita su amoroso perdén, su comprensién y su
ayuda y aliento».

Claramente necesito experimentar una reconciliacion
amorosa con €l.

TIEMPO DE RECONCILIACION

Al final de esta segunda semana, cuando los dos hayéis terminado
de leer individualmente, cuando hayéis reflexienado lo escrito en vues-
tros cuadernos, ha llegado el tiempo de la reconciliacion.

¢ Cémo podéis hacerlo?

Aqui se os sugiere una guia, pero siempre estdis libres para usar
vuestra creatividad.

1. Buscad algin lugar en vuestra casa o fuera de ella, en el cual
poddis comunicaros y compartir con calma e intimidad.
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Encended una vela simbolo de vuestro deseo de honradez, co-
nocimiento mutuo, amor y paz.

Estad en silencio durante 20 ¢ 30 minutos para prepararos a
vuestra reconciliacidn. Durante este tiempo escribid las res-
puestas personales a los siguientes puntos:

¢De qué modo crec que he fallado en mi relacién contigo?
Por lo tanto necesito que me perdones por...

¢ Estoy abrigando resentimientos por algo que hiciste y sobre lo
cual no te has disculpado?

¢Cudl es mi parte de culpa de que nuestra comunicacién sea
dificil?

Finalmente, respecto a esta segunda semana, yo quisiera poner
en comiin contigo...

Poneos juntos y daos el uno al otro una sefial de ternura y afecto
—como besos, abrazos, caricias— y miraos a los ojos con con-
fianza y amor.

Intercambiad vuestras respuestas a los cinco puntos anteriores,
uno por uno, y sin interrupciones.

Terminad este tiempo de estar juntos con comentarios que rea-
firmen y animen, incluyeno muestras esponténeas de gratitud
amorosa y de paz.






¢ Qué lugar ocupa Dios
en nuestro matrimonio?



TERCERA SEMANA

;QUE LUGAR OCUPA DIOS EN NUESTRO MATRIMONIO?

Primer dia:

Segundo dia:

Tercer dia:
Cuarto dia:
Quinto dia:

Sexto dia:

Séptimo dia:

DESPERTANDO

PREGUNTARSE POR DIOS

BUSCANDO A DIOS LOS DOS JUNTOS

ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS

DESCUBRIR EL FLAN DE DIOS EN EL MATRIMONIO
ENCONTRAR A DIOS EN LA VIDA MATRIMONIAL

ORANDO JUNTOS

«jPonte en pie.
Yo quiero hablarte!»

Del libro de Ezequiel 2, 1



jALTO!

ESTA SEMANA PODRIA SER MUY DIFICIL. PARA ALGUNOS,
PORQUE VAMOS A TRATAR CON LA ESENCIA DE LA FE:
EL MISTERIO DE DIOS

HAY MUCHOS MISTERIOS EN LA VIDA: LA VIDA MISMA, LA
MUERTE, LA LUZ Y LA OSCURIDAD, EL BIEN Y EL MAL,
LAS GALAXIAS. ..

AHORA, ESTAIS INVITADOS A SEGUIR LEYENDO, REFLE-
XIONANDO, EXPERIMENTANDC Y COMPARTIENDO.

ESTA SEMANA ESTA BASADA EN LA EXPERIENCIA DE MI-
LLONES DE SERES HUMANOS QUE, A TRAVES DE LA HIS-
TORIA, DAN TESTIMONIO CON SUS VIDAS DE ESTE PRIN-
CIPIO TAN IMPORTANTE:

NOSOTROS, COMO SERES HUMANOS, NO PODEMOS
SER FELICES SIN DIOS.

NO PODEMOS SATISFACER NUESTRA MAS INTIMA NE-
CESIDAD Y DESEO DE AMOR,

LA ARMONIA, LA PERFECCION Y, CONSECUENTEMEN-
TE, LA PAZ Y LA ALEGRIA SIN EL.

DIOS NOS HA CREADO PARA SER VERDADERAMENTE
FELICES.

DIOS NO ES UNA IDEA NI UN CONCEPTOQ

NO ES UN LUJO

DIOS ES EL FUNDAMENTO SOLIDO Y NECESARIO
DE UNA VIDA MATRIMONIAL FELIZ
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RAUL:

MARGARITA:

GUILLERMO:

SUSANA:

JAIME:

JUAN:

MERCEDES:

Digs en nuestro matrimonio
TESTIMONIOS ANIMADORES

«Fsta ha sido la primera vez que hemos reflexionado
seriamente y compartido sobre el lugar que ocupa Dios
en nuestro matrimonio. Por fin, hemos encontrado la
““lUave’” que hemos buscado durante muchos afios».

«Fl leer la palabra de Dios referente a nuestro matri-
monio ha sido una revelacién fascinante. Ha sido como
una conversién de nosotros dos. Hemos descubierto
que no habiamos dado la prioridad méxima al Sefior
en nuestras relaciones».

«Me ha resultado dificil darme cuenta gue no dabamos
al Sefior la prioridad méxima en nuestro matrimonio.
De ahora en adelante no queremos tener mis miedos
ni confusiones. Profundizaremos més y mds nuestras
relaciones vividas junto con el Sefior».

«Esta ha sido una semana estupenda, aunque dolorosa.
Hemos experimentado realmente la presencia de Dios
en el otro y la unidad en nuestro matrimonio. Después
de dialogar durante horas, hemos compartido un acer-
camiento y una alegria mucho miés intensa gue nunca.
Creemos que desde aquelia noche, los dos nos damos
cuenta de que nuestra relacién es mucho més sélida.
Ha sido dificil para mi porque yo querfa que él se
abriese, pero al mismo tiempo yo no estaba segura de
querer oir lo que of. Realmente el secreto era la pre-
sencia misteriosa del Sefior y su poderosa accion sobre
nosotros. Bsto ha sido algo verdaderamente excepcio-
nal...».

«Esta semana ha sido un descubrimiento: la unién que
tenemos es un claro y precioso regalo del corazdn de
Dios».

«La revelacién del plan de Dios para nosotros es el
mis precioso regalo que nosotros dos hemos recibido
en nuestros 17 afios de casados».

«El poner en comiin a un nivel profundo nos ha acer-
cado uno al otro. He podido notar realmente la pre-
sencia de Dios en nuestras relaciones y veo nuestro
matrimonio como un sacramento vivo. Le agradezco
mucho a Dios por haberme abierto los ojos».
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«Veo que el plan de Dios para nosotros es vivir nuestro
matrimonio como pareja, dedicada a amarse, creer en
el otro y cuidarse el uno del otro. EI plan divino de
unidad nos da fuerza y confianza en el otro y en nues-
tras relaciones. Esta es la razén por la cual encuentro
mds fécil resistir al “‘plan del mundo™ y, en vez de
¢l, Hlegarme a ti para poder realizar la voluntad de Dios
sobre nosotros».

«Durante esta semana El nos ha dicho que nos robus-
tezcamos con la oracién para poder seguir adelante en
tiempo de necesidad y que siempre lo tenemos en
medio de nosotros. Podemos rezar juntos antes de re-
tirarnos, y podemos dialogar mds sobre la Biblia para
mejorar nuestra relacién con Dios».
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Primer dia

DESPERTANDO

ESCUCHAR DESDE DENTRO

La falta de sentido de la vida, que generalmente va acompafiada
por el sentimiento de vacio, es un fenémeno muy corriente en nuestro
tiempo.

Nuestra sociedad de consumo con su alta técnica estd creando
continuamente necesidades materiales, pero al mismo tiempo es in-
capaz de satisfacer nuestra necesidad bisica de dar profundo sentido
a nuestras vidas.

Su mensaje nos dice que seremos felices si tenemos mds alto nivel
de vida: un buen sueldo, una carrera mejor, casas mayores y més
comodas, vacaciones de lujo, etc.

Sin embargo es a la inversa, cuantas mas cosas materiales con-
seguimos, el vacio se hace mds profundo.

Si eres honrado contigo mismo, admitirds que muy dentro de &
hay un vacio que necesita ser llenado. Tu corazén ansia algo mds alld
de ti mismo.

Hay un hueco que la tierra no puede satisfacer ni llenar.

Te estss dando cuenta que la necesidad mayor que tienes es la de
despertar espiritnalmente.

En un mundo lleno de materialismo se necesita reavivar la fe.

Este reavivar tienes que experimentarlo en lo més interior de ti
mismo:

Empezando por tu inteligencia
siguiendo por tu corazén y tu voluntad
invadiendo todo tu ser.

Este despertar espiritual, este revivir de la fe es un don gratuito
del cielo, pero puedes hacer algo.

Puedes prepararte para recibir esta gracig abriendo tu mente com-
pletamente.

;Cémo se hace esto?
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Reflexionando con mucha atencion sobre las siguientes declara-
ciones racionales. Se han hecho famosas a través de la historia y han
iluminado a mucha gente honrada y humilde.

(Preparados?
jYal
ESCUCHAR DESDE FUERA
VOLTAIRE: «Si Dios no existiera seria necesario inventarlo. Pero

KIERKEGAARD:

TERTULIANO:

CRISOSTOMO:

EINSTEIN:

SPINOZA:

TOMAS:

ARISTOTELES:

ESCOTO:

DE LA BRUYERE:

BERGSON:

toda la naturaleza grita fuerte que El existe, que hay
una Inteligencia suprema, un Poder inmenso, un Orden
admirable, y todo nos ensefia que dependemos de El».

«S1 Dios no existiese, serfa natralmente imposible
probarlo, y si El existe serfa locura intentarlo».

«Dios es invisible, sin embargo se ve; incomprensible,
sin embargo revelado por gracia; impenetrable, aungue
penetrado por el sentido humanos.

«Un Dios comprendido no es Dios».

«Dios es el orden en el Universos.
«La cosa mds preciosa que podemos experimentar es
el misterio».

«Dios es absolutamente la primera camsa. Por lo
tanto Dios existe necesariamente».

«Todo se mueve. Todo lo que se mueve estd movido
por otro. Por lo tanto, ha de haber algo que sea motor
inmévil. Este es Dios».

«Toda filosofia debiera orientarse hacia el concepto de
Dios. 5i no lo hace, no merece este nombre. .,
El hombre tiene que volver a Dios para ser saciado».

«No sabemos lo que es Dios porque El es infinito y
por lo tanto objetivamente incognoscibles.

«El hecho de que me resulta imposible probar que no
hay Dios, me prueba que existe. Siento que hay un
Dios y no siento que no haya ninguno. Esto me satis-
face. Todos los razonamientos del mundo son iniitiles.
iYo concluyo que Dios existe!»

«Dios puede ser el manantial del <elan vital> (vida)».
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SWEDENBORG:

PASCAL:

FROMM:

TILLICH:

LUDWIE:

THOREAU:

SAN PABLO:

SAN AGUSTIN:

Dios en nuestro matrimonio

«La conciencia es la presencia de Dios en el hombre».
«Nosotros somos porque Dios es».
«Dios es nuestra morada».

«Solamente hay tres clases de personas: los que sirven
a Dios habiéndolo encontrado. Otros que estdn bus-
candolo, sin haberlo encontrado. Mientras los restantes
viven sin buscarle y sin haberlo encontrado.

Los primeros son razonables y felices.

Los del medio son razonables infelices.

Los iltimos son desgraciados e irracionales.

Es el corazdn el que experimenta a Dios y no la razén».

«Los tedlogos y filésofos han estado diciendo durante
un siglo que Dios estd muerto, pero lo que nosotros
decimos en es que tal vez es el hombre el que estd
muerto, transformado en cosa».

«El simbolo fundamental de nuestra dltima preocu-
pacién es Dios. Siempre estd presente en cualquier
acto de fe, aun cuando el acto de fe incluya la negacién
de Dios.

El ateismo, consecuentemente, significa 1inicamente
un intento para quitar cualquier Gitima preocupaci6n,
para estar despreocupado sobre lo que significa nuestra
existencia.

La indiferencia hacia la dltima cuestién es la unica
forma de atefsmo que podemnos imaginar»,

«En la practica todos los hombres son ateos. Con las
obras niegan su fe».

«Bienaventurados los que nunca leen un peri6dico,
porque cllos verdn la paturaleza y a través de ella a
Dios».

«En éI vivimos, nos movemos y existimos».

«jNos has hecho para ti, Sefior, y nuestro corazdn no
puede descansar hasta que repose en til»
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REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

(Cuél de las anteriores declaraciones me ha impactado mas?
JPor qué?
{Qué significa Dios para mi?
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Segundo dia

PREGUNTARSE POR DIOS

DIOS?

Dios... ;Es que existe Dios? ;Quién es? ;Cémo es? ;Dénde estd?
,Cémo se le puede encontrar? ;Es Dios un problema para resolver o
un misterio para vivir?

Estas preguntas y otras parecidas son tan antiguas como lo es el
género humano.

La finalidad del dia de hoy es precisamente ayudarte a plantear
estas preguntas trascendentales, preguntindote a ti mismo sobre la idea
de Dios, para que lo descubras desde tu propia experiencia de vida.

No seré una tarea facil, porque vivimos en una sociedad materia-
lista, donde todos estdn tan ocupados y preocupados consigo mismos
que resulta un Iujo pensar en Dios.

De acuerdo con muchos tedlogos actuales, el ateismo es el fend-
meno mdés serio de nuestros tiempos.

;C6émo son los ateos?

Son exactamente ignales que la otra gente, pero niegan la realidad
de la existencia de Dios. No quieren gue Dios exista.

Hay dos clases de ateos: los positivos, quienes niegan a Dios con
argumentos y comportamientos; y los prdcticos, quienes aunque dicen
que creen en Dios con sus palabras, lo niegan viviendo como si Dios
no existiese,

El ateismo es un problema no solamente del entendimiento sino
también de la voluntad.

La palabra «ateismo» suena mal para muchos de los hombres y
mujeres de hoy dia, asi es que prefieren llamarse «agnésticos», para
expresar su situaci6n religiosa y su comportamiento de un modo mis
suave.

;Cémo son los agndsticos?

Son personas corrientes. Creen que nada se puede afirmar ni negar
respecto a Dios, consecuentemente Dios no les hace falta. Prdctica-
mente los asi llamados agnésticos son también ateos e incrédulos.

;Cémo son los verdaderos creyentes?
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En general son quienes habiéndose preguntado a s{ mismos acerca
de Dios, lo encuentran, y tienen una relacién personal con él.

Por lo tanto, preguntarse a si mismo acerca de Dios es el paso
clave en la vida de todos.

EL INTERROGANTE ACERCA DE DIOS

En la vida todos buscan respuestas, pero muy pocos las encuentran,

(Por qué?

Porque antes de cada respuesta hay una pregunia.

Por lo tanto, si quieres encontrar la respuesta acerrada tienes que
hacerte la pregunta acertada.

Entonces encontrards la respuesta acertada dentro de ti.

De hecho, nosotros los hombres, como seres inteligentes, somos
capaces de cuestionar cualquier cosa, porque cada uno de nosotros es
una pregunta viviente para si mismo y para los demds.

Por otra parte, la pregunta acerca de Dios no es nada arbitraria;
brota de lo mds interior de nuestra realidad personal, tanto de hombres
como de mujeres.

Alin mds, la pregunta acerca de Dios es la més fundamental y
radical de todas, porque todas las preguntas de la vida estdn enraizadas
en la pregunta acerca de Dios.

De hecho, y de acuerdo con la revelacién de la Biblia —como
veremos més adelante— el hombre y la mujer queriendo o sin querer,
consciente o insconscientemente, estan relacionados siempre con Dios
v unidos a él,

Es el Creador.

Pero hoy dia, como todos podemos ver de muchas maneras, pero
sobre todo por lo que pasa en los mass-media: la televisién, el cine,
los periddicos, las revistas, Jos libros y en los sistemas econdmicos,
la cuestién de Dios no es familiar en absoluto a una persona perte-
neciente al promedio de nuestra sociedad supertécnica.

Asf es que urgentemente tenemos que preguntarnos acerca de Dios
como la razdn de nuestra existencia si no queremos renunciar a nuestra
dignidad humana y destruirnos.

COMO PREGUNTARSE A SI MISMO ACERCA DE DIOS

Para responder a csta pregunta préctica, antes tenemos que hacer-
nos otra pregunta: «;cudl es hoy dia la mds grande aspiracién de Ia
mayor parte de la gente?»,
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De acuerdo con muchos expertos, la primera cuestién para mucha
gente es c6mo mejorar el nivel y calidad de vida. Mis concretamente:
c6émo aumentar el nivel econdmico de su vida.

Todas estas cuestiones econdmicas, de calidad de vida, ética, y
sentido de la vida, nos agrupan y nos acercan para luchar juntos a
favor de la justicia social, el bienestar comdn y la paz.

Por lo tanto, el proceso para hacerte a ti mismo la pregunta acerca
de Dios podria partir no de las altas nubes de ideas y conceptos tedricos,
sino de la profundidad de tu propia experiencia de vida y de tu deseo
interior de crecer y mejorar el nivel de vida.

Después, podrias preguntarte acerca de:

1. La calidad de tu vida.
2. El sentido de tu vida diaria.
3. El dltimo vy total sentido de tu vida.

Finalmente, en este punto y momento, serds capaz y necesitards
preguntarte acerca de Dios.

No te preguntes acerca de Dios hasta que te hayas preguntado el
sentido de tu vida, que estd enraizada en el misterio de Dios.

En el fondo de la mayor parte de preguntas radicales que nos hemos
hecho hoy esté la pregunta sin responder acerca de Dios.

Si no tratas de esta cuestion trascendental, serds incapaz de res-
ponder las otras preguntas importantes.

jCreer o no creer!,
;Esta es lu cuestion!

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

1. Mi vida, jtiene sentido?
2. (Por qué?
3. FEn este momento, ;qué y cmo me siento acerca de Dios?
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Tercer dia

BUSCAR A DIOS LOS DOS JUNTOS

HEMOS PERDIBCG A DIOS

Hace cien afios un filésofo alemin, Federico Nietzsche, escribi6
en su libro Zarathustra: «jDios ha muerto!».

En nuestro siglo el famoso psic6logo americano Fric Fromm, di-
rigiéndose a la «American Orthopsychiatric Association», en San Fran-
cisco de California —16 abril 1966 dijo: «Los tedlogos y filésofos
han dicho durante un siglo que ““Dios ha muerto’, pero nosotros
decimos en contra que es posible que el hombre sea quien est4 muerto,
transformado en una cosa, un productor, un consumidor, un idélatea
o bien otras cosas».

En otras palabras, Dios estd vivo, porque €l no puede morir. Es
él la fuente de la vida. Lo que pasa es que nosotros, los hombres,
—jsus criaturas!~, lo hemos perdido en el ateismo de nuestro propio
corazén. Preocupados por tener y hacer, hemos olvidado nuestro ser
¥ en consecuencia hemos perdido a Dios, nuestro Creador.

De hecho, la mayor parte de las personas casadas hoy-dia parece
que dan una méxima importancia a las cosas materiales —coche, casas,
vestidos, dinero, etc.— y se comportan como si las cosas materiales
fueran las més significativas de sus vidas. Son gente materializada que
experimenta un grado de repugnancia para aceptar cualquier cosa que
110 sea material,

De esta manera, la vida diaria de la mayor parte de casados es
técnica. Dependen hasta un grado muy alto de las maquinas: su modo
de actuar es obtener resultados materiales de la manera més répida
posible.

Por consiguiente, la superficialidad o falta de satisfaccidén interior
o profundidad constituye otro rasgo de los matrimonios contempora-
neos. La falta de satisfaccién interior y de paz los hace vivir en un
entorno artificial. Son atraidos hacia la trivialidad. Se hacen insensibles
ala presencia de valores trascendentales. Estén alienados del manantial
de todos los valores significativos —Dios es el supremo y absoluto
valor. {Es el Misterio de los Misterios!
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Fl resultado de esta superficialidad y esta existencia que no es
auténtica es la soledad. Esta es la causa frecuente de que los casados,
aunque vivan juntos, se sientan solos y como extrafios el une para el
otro. Esto les lleva a una actitud de sospecha. Se ven el uno al otro
como un opuesto competidor, y algunas veces como un enemigo po-
sible.

Después, Ia banca y los negocios llegan a ser més importantes que
los hogares y las Iglesias. Este ateismo préctico o indiferencia hace a
Dios ajeno a muchas parejas y familias. No ven a Dios en el horizonte
ni en el fondo de sus vidas. Bsté eclipsado, o tal vez olvidado o perdido.

Si habéis perdido a Dios, ;qué podéis hacer? Podriais hacer como
dos personas que se perdieron en una selva. Buscando el camino para
salir, se encontraron el uno con el otro y se dieron cuenta que los dos
tenfan el mismo problema y necesitaban lo mismo. Y, claro estd, lo
encontraron.

En la selva de la sociedad actual, la necesidad de buscar la verdad,
el amor, la justicia y la paz, es comiin a maridos y mujeres. También
les es comin la necesidad de una realidad absoluta e infinita... Dios.
;Por qué, pues, no decidis buscar a Dios los dos juntos, ddndoes la
mailo, como matrimonio?

:C6mo hacerlo?

Segtin las Escrituras, el hombre y la mujer son ¢l don del Altisimo,
creados por Dios. De modo que el hombre y la mujer son aceptados
y amados ante todo por Dios. Todo ofro amor humano se deriva de
esta fuente.

;Cémo pueden marido y mujer experimentar el amor de Dios?

Primero, por el mismo hecho de la existencia personal, recordando
que Dios es amor.

Segundo, en el drama intenso de nuestra vida personal, en la cual
Dios es mas que un mero espectador.

Tercero, retornando a él bajo su propia atraccién e iniciativa. Este
retorno a él responde a la primera llamada hecha por Dios a 1a existencia
del hombre y de la mujer.

El amor genuino de los casados es siempre una peregrinacién, un
proceso. Nunca se llega. Se estd siempre volviendo a Dios.

Ciertamente, vuestra vida de casados estd construida scbre un
triangulo eterno. En la base del tridngulo estdn marido y mujer. En el
vértice estd Dios. Si estdis unidos al vértice, no os podéis separar en
la base.
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Si sois fieles y perseverdis buscando honradamente a Dios, Io
encontraréis en lo mas profundo de vosotros mismos y os daréis cuenta
de que los dos estdis con Dios y Dios con vosotros.

Después experimentaréis algo nuevo y emocionante: que vosotros,
como matrimonio, ya no sois solamente dos, sino tres.

Y él serd el Nmero Uno en vuestro matrimonio y vida de familia.

Esta es la experiencia que entusiasma a muchos casados de hoy
dia.

REFLEXIONAR Y ESCRIBIR

1. ;Estoy satisfecho de nuestra vida de matrimonio?
;Por qué?

2. (Estamos buscando a Dios, los dos juntos, como matrimonio?
Por favor, explicad vuestra respuesta.

3. Si hemos perdido a Dios, ;jpodemos volver a é1?
{Cémo?
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Cuarto dia

ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS

ESCUCHAR A DIOS

La biisqueda verdadera de Dios es como cuando se recibe a un
visitante: después de sentarnos, escuchamos.

Dios no es algo que se pueda comprar, es alguien que viene a
nosotros para hablarnos. Cuando alguien viene, lo primero que se hace
es sentarse y escuchar. Esta podria ser nuestra principal actitud bus-
cando a Dios.

Segtin los tedlogos, Dios nos habla de muchas maneras misteriosas
y maravillosas:

— Por medio de la creacidn... que es su obra.

— Por medio de nuestra conciencia... gue €s su VOZ.

— Por medio de las circunstancias de nuestra vida... que es su vo-
Tuntad.

— Por medio de los sufrimientos y necesidades de nuestro prjimo,
que es su llamada.

— Por medio de la Biblia... su palabra viva.

La Biblia es la clave para oir a Dios y discemir lo que nos estd
diciendo de otras maneras. De hecho, los mejores hombres y mujeres
en la historia de 1a salvacién han encontrado y experimentado a Dios
en sus vidas escuchando su palabra viva en las sagradas Escrituras.

LA PALABRA DE DIOS

La palabra viva de Dios ofrece diferentes facetas de acuerdo con
la capacidad del que escucha. Dios expresa su mensaje en muchos
colores, de modo que cada uno pueda encontrar lo que le convenga.
Dentro de este mensaje de 1a Biblia, Dios ba enterrado muchisimos
tesoros, para que cada uno de nosotros pueda enriquecerse buscéndolos
y halldndolos.

La palabra de Dios es una luz sobrenatural. Esia proyectada sobre
nosotros para ayudarnos a discernir lo que Dios nos estd diciendo a
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través de nuestras vidas. Es también una energia sobrenatural que nos
capacita para hacer todo lo que éI quiere.

La palabra de Dios es el festimonio de su revelacidn y tiende un
puente sobre el abismo que nos separa de €1, y nos constituye en parte
de si mismo: de su sabiduria, de su amor y de su vida. As{ empieza
un encuentro personal con nosotros,

Cada encuentro con Dios por medio de su palabra viva es distinto
y dnico. Cada encuentro con Dios es una profunda mocién que viene
de €l (pues de ¢l parte la iniciativa) a nosotros, Va desde su ser infinito
a nuestras limitaciones, de su gracia a nuestra desgracia, de su luz a
nuestra oscuridad, de su poder a nuestra flaqueza, de su amor a nuestro
egofsmo, de su paz a nuestra ansiedad, de su gozo a nuestra tristeza,
de su felicidad a nuestra infelicidad.

;COMO LEER?

No es ficil leer la Biblia. No credis que como ya habéis aprendido
& leer, ya estdis capacitados para leer la Biblia. La Biblia no es tni-
camente un libro para ser leido, es una palabra viva para ser escuchada.
{Cémo podéis leer la Biblia de modo que poddis escuchar Ia palabra
de Dios?

Hay muchas maneras de leer. Nos limitaremos a dos: lectura ma-
terial o informativa, y espiritual o reflexiva. Podemos utilizar una
manera U otra segin nuestra intencién personal, lo que nos propone-
mos, o nuestra actitud.

La lectura material se da tnicamente cuando buscamos informa-
cidn; leyendo asi lo importante es la cantidad puesto que lo que
pretendemos es informarnos lo mds rdpidamente posible.

En la lectura espiritual, la calidad es lo més importante. No se
trata de cudnto se lee sino cémo se lee. En la lectura informativa,
frecuentemente se hacen carreras contra reloj. Se tiende a la critica y
andlisis. La lectura reflexiva se hace mucho més pawsadamente, se
olvida el reloj.

Generalmente en la lectura informativa se controla la situacion.
La lectura espiritual es un tiempo de meditacion; se espera pacien-
temente a que aparezca el mensaje.

El objetivo de la lectura informativa es muy concreto, generalmente
es funcional, es para desarrollar el conocimiento de algo. En 1a lectura
espiritual el objetivo es una actitud de meditacion y apertura hacia el
mensaje que transforma el espiritu. Este tipo de receptividad incluye
riesgo y confianza pero capacita para profundizar en el sentido de 1a
vida.
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Para leer la Biblia v escuchar la palabra de Dios se requiere la
lectura espiritual. No hay que leer solamente con la inteligencia, sino
con el corazén y el alma.

(Qué podemos hacer cuando no entendemos la palabra de Dios,
aunque hayamos intentado escuchar con el corazén y el alma?

Alegrarnos vy no estar tristes. Hemos sido retados por la palabra
de Dios. Escuchemos una y otra vez. La gente se alegra cuando bebe,
No se entristecen por no poder acabar el manantial. Dejemos que el
manantial de la palabra de Dios sacie nuestra sed y no que nuestra
sed agote el manantial.

La palabra de Dios es un tesoro misteriose. Siempre que descu-
bramos alguna parte del tesoro, no creamos que hemos agotado la
palabra de Dios.

LECTURA PARA REFLEXIONAR

«Reunida una gran muchedumbre de los que venian a €l de todas
las ciudades dijo en pardbola:

Salié un sembrador a sembrar su simiente, y al sembrar, una parte
cay6 junto al camino y fue pisada y las aves del cielo la comieron.

Otra cay6 sobre la pefia y, nacida, se secé por falta de humedad.

Otra cayé en medio de espinas, y creciendo con ella las espinas,
la ahogaron.

Otra cayé en tierra buena, y nacida, dio un frato céntuplo.

Dicho esto, clam6: El que tenga ofdos para oir, que oiga».

Preguntdbanle sus discipulos qué significaba aquella pardbola, y
é] contestd: «He aqui la pardbola: la semilla es la palabra de Dios.

Ios que estdn a lo largo del camine son los que oyen; pero en-
seguida viene el diablo y arrebata de su corazdn la palabra para que
no crean y se salven.

Los que estin sobre Ia pefia son los que, cuando oyen, reciben
con alegria la palabra; pero no tienen raices, creen por algiin tiempo,
y al tiempo de la tentacién sucumben,

Lo que cae entre espinas son aquellos que, oyendo, van y se ahogan
en los cuidados, Ia riqueza y los placeres de'la vida y no llegan a
madurez.

Lo caido en buena tierra son aquellos que, oyendo con corazdén
generoso ¥ bueno, retienen la palabra y dan fruto por la perseverancias.

(Lucas 8, 4-15)

REFLEXION: ;Qué clase de tierra soy yo actualmente?



El plan de Dios en el matrimonio 113

Quinto dia

DESCUBRIR EL PLAN DE DIOS EN EL MATRIMONIO

El objetivo de este quinto dia es ayudaros a que os preparéis para

escuchar a Dios que revela su plan y su visidn maravillosa sobre el
matrimonio.

Pero antes de abrir la Biblia intentad reflexionar sobre algunas de

las siguientes preguntas:

&

Seoab % %

%

£

La unidad entre marido y mujer, ;es algo importante y esencial a
su naturaleza y modo de ser?

El matrimonio, gtiene sentido y vale la pena?

¢Cudl es la esencia de la vida matrimonial?

i Cudl es la finalidad mis importante de] matrimonio?

¢Es el matrimonio solamente una institucién humana construida
sobre circunstancias casuales... sociolégicas, psicoldgicas v eco-
némicas o bien es una institucion divina y sagrada?

Marido y mujer, json absolutamente independientes y autosufi-
cientes en el matrimonio, o bien estin fuertemente enraizados en
Dios y dependiendo de €] que es el Creador?

¢Existe un plan divino para el matrimonio?

¢ Cudl es la vision de Dios sobre el matrimonio?

¢ Es importante para marido y mujer el vivir de acuerdo con el plan
y visién de Dios?

¢Quiere Dios que los casados sean felices?

¢Es posible la felicidad matrimonial sin Dios?

iHay en la Biblia como un bosquejo de vida matrimonial sana v
feliz?

Para encontrar la respuesta a cada una de estas preguntas o de otras

parecidas, intentad leer con vuestra mente, corazén v alma los tres
primeros capitulos de la Biblia.

— ;Vamos a hacerlo ahora mismo!



114 Dips en nuestro matrimonio

LA ASOMBROSA REVELACION DE LA BIBLIA

La revelaci6n de Dios sobre el matrimonio y la familia aparece en
las primeras péaginas del libro del Génesis. Segiin los entendidos en
sagrada Escritura, existen dos narraciones paralelas o complementarias
acerca de la creacién.

I. DEL PRIMER RELATO: Génesis 1, 1-31

* Dios es el creador:
«En el principio Dios cred los cielos y la tierra».

* El hombre es la culminacion de la obra de Dios
«Dijo Dios, hagamos el hombre a nuestra imagen y semejan-
za, ¥ que sea dueiio de los peces del mar, de los pajaros del
cielo, de los rebafios, de todas las bestias salvajes, y de todos
los reptiles que se arrastran por la tierra».

*  El matrimonio es la imagen viva de Dios
«Dios cred al hombre a imagen suya, a imagen de Dios los
cred, v los cred varén v hembra».

H. DEL SEGUNDO RELATO: Génesis 2, 4-25

* El matrimonio es una comunion de vida y de amor:
«Yahvé Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo. Yo
voy a hacerle una ayuda proporcionada a €1... Hizo pues Yahvé
Dios caer sobre el hombre un profundo sopor, y dormido tomd
una de las costillas, cerrando su lugar con carne, y de la costilla
que del hombre tomara, formé Yahvé Dios a la mujer, y se
la present$ al hombres.

*  El matrimonio es un misterio de comunidn y de unidad
«El hombre exclamé: ;Esto si que es ya hueso de mis huesos y
carne de mi came! Esta se lamard ‘“mujer’” porque del varén ha
sido tomada. Por esto dejard el hombre a su padre y a su madre,
v se adherird a su mujer, y vendrdn a ser los dos una sola came».

LECTURA PARA REFLEXIONAR

Al final del segundo capitulo de Génesis, surge una pregunta obvia,
Si, segtin la revelacién de Dios, el matrimonio es tan perfecto, ;coémo
podemos explicarnos tanta desgracia (infidelidad, separaciones, di-
vorcios y rupturas en el matrimonio y la familia) en la historia de
todos los pueblos hasta el dia de hoy? ;Qué pasé en «el principio»?

Para encontrar la respuesta acertada a esta pregunta trascendental,
vamos a seguir leyendo, reflexionando y escuchando la palabra de
Dios, en el capitulo tercero del Génesis. Se refiere a la tentacidn que
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tuvo el matrimonio recién creado de emanciparse de Dios y de ser
independiente y auto-suficiente.

«La serpiente, la mds astuta de cuantas bestias del campo hiciera
Yahvé Dios, dijo a la mujer: jcon que os ha mandado Dios que no
comdis de todos los drboles del paraiso?».

Y respondié la mujer a la serpiente: «Del fruto de los drboles del
parafso comemos, pero del fruto del que estd en medio del paraiso
nos ha dicho Dios: <No comdis de él ni siquiera lo toquéis, no vayéis
a morir»,

Y dijo 1a serpiente a la mujer: «No, no moriréis; es que sabe Dios
que el dia que de €] comdis se os abrirdn los ojos y seréis como Dios,
conoceréis el bien y el mab».

Vio pues la mujer que el 4rbol era bueno para comerse, hermoso
a la vista y deseable para alcanzar por €l sabiduria, y tomé de su fruto
y comid, y dio también de €l a su marido, que también con ella comis.
Abriéronse los ojos de ambos, y viendo que estaban desnudos, cosieron
unas hojas de higuera y se hicieron unos cinturones. Qyeron a Yahvé
Dios que se paseaba por el jardin al fresco del dia, v se escondieron
de Yahvé Dios el hombre y la mujer en medio de la arboleda del
jardin, pero llamé Yahvé Dios al hombre diciendo: «;Dénde estas?s.

Y éste contestd: «Te he oido en el jardin y temeroso porque estaba
desnudo, me escondi. <Y quién, —le dijo~—, te ha hecho saber que
estabas desnudo? ; Es que has comido del drbol que te prohibi comer?
Y dijo el hombre: <La mujer que me diste por compafiera me dio de
€l y comi>. Dijo, pues, Yahvé Dios a la mujer: <;Por qué has hecho
eso?. Y contestd la mujer: <La serpiente me engafié y comi>».

«Y le arrojé Yahvé Dios del jardin del Edén a labrar la tierra de
1a gue habia sido tomados.

UNA REGLA DE ORO PARA EL MATRIMONIO

¢Cual es la clave para vivir el matrimonio segiin el plan de Dios?

Hemos descubierto —leyendo la Biblia— que en el plan de Dios, el
matrimonio son dos personas creadas y llamadas para llegar a formar
una unidad entre ellas y con Dios.

Asi pues, la regla de oro podria ser:

@ Todo lo que fomente la auténtica unidad
entre marido y mujer
y
entre el matrimonic y Dios
estd de acuerdo con la voluntad y el plan de Dios
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@ Todo lo que pone en peligro, impide o perturba
la auténtica unidad
entre marido y mujer

entre el matrimonio y Dios
es contrario a Ia voluntad y al plan de Dios.

Si estéis deseando una vida feliz de matrimonio y familia, segnid
solamente esta regla de oro.
Qs sorprenderd su eficacia.
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Sexto dia

ENCONTRAR A DIOS EN LA VIDA MATRIMONIAL

NO ESTAIS SOLOS EN VUESTRO MATRIMONIO

Tal vez al llegar a este punto y a este momento, tenéis de nuevo
serias dudas y os preguntdis si es posible la unidad en el matrimonio.
El matrimonio segiin el plan de Dios, ;no serd un suefio irrealizable?
;C6mo superar las grandes dificultades del camino de los que intentan
vivir el matrimonio segiin el plan de Dios?

La finalidad de este sexto dia es ayudaros a encontrar las respuestas
a estas preguntas u otras parecidas, y ofreceros la oportunidad de saber
que no estdis solos en vuestro matrimonio, porque Dios estd con
vosotros de un modo muy particular (aunque no os hayéis dado cuenta
todavia). Ha estado con vosotros desde el mismo dia de vuestra boda
hasta ahora.

Por lo tanto, os proponemos que cambiéis vuestra mentalidad sobre
el matrimonio como cosa de dos y secularizada, «sélos i y yo».
Tenéis que pensar y llenaros de esperanza al daros cuenta de la pre-
sencia y accidn de Dios —invisible pero verdadero compafiero— en
vuestra vida de matrimonio.

Dios es la primera dimensidn en vuestro matrimonio.

{Cémo podéis descubrir y experimentar la presencia de Dios en
vuestro matrimonio?

No podemos encontrar ni conocer a Dios a un nivel natural e
inmediatamente, pero sf a través de nuestras realidades iluminadas por
el don de la fe.

Las realidades son acontecimientos que vienen de Dios y llevan a
él. Por lo tanfo, Dios tiene que ser encontrado, ne en las nubes de
nuestras ideas, pensamientos e imaginaciones, sino en lo profundo de
nuestro ser y a través de nuestras experiencias vividas a diario.

Nuestras experiencias personales nos predisponen para el orden de
la gracia de Dios.

Un principio tradicional y teoldgico establece que «la gracia cons-
truye sobre la naturaleza». Esto es, que cuanto més nos damos cuenta
de nuestra realidad y de nuestros dones, mds percibimos la presencia
v la accién de Dios en nuestras vidas,
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¥ por el contrario, cuanto mds vivimes sin darnos cuenta de nuestra
realidad y talentos, tanto mds nos sentimos solos y desgraciados.

Vamos a aplicar todo esto a la realidad y dones de Ia vida matri-
monial. Démonos cuenta de lo que es el matrimonio y vivamoslo de
acuerdo con esto.

EL MATRIMONIO ES UNA ALIANZA

Dios ha ideado el matrimonio. El concepto biblico del matrimonio
como alianza es bésico para entender el matrimonio segtin Dios. El
tema del matrimonio como una alianza espiritual se adivina en muchos
pasajes de la Escritura, como podéis ver:

~ Una historia de amor: «Bra tu tiempo el tiempo del amor, y tendi
sobre ti mi manto, cubri tu desnudez, me llegué a ti con juramento
e hice alianza contigo, dice el Sefior, Yahvé, y fuiste mio». Ezequiel
16, 8.

— Infidelidad: «Protestad de vuestra madre, porque ni ella es mi mujer
ni yo soy su marido. Que aleje de su rostro sus fornicaciones y de
entre sus pechos sus prostituciones, no sea que yo la despoje v,
desnuda, la ponga como el dfa en que nacié y la convierta en
desierto, en tierra 4rida, y la haga morir de sed...».

«Asi, la traeré y la llevaré al desierto y le hablaré al corazéns.

Oseas 2, 1-6.

— Perddn: «Vuélvete, apostata Israel, ordculo de Yahvé; no apartaré
mi rostro de vosotros, porque soy misericordioso, ordculo de Yahvé;
no es eterna mi céleras.

«Reconoce, pues, tu maldad, pues contra Yahvé tu Dios has pecado,

dispersando tus carninos hacia los extrafios, bajo todo drbol frondoso

y desoyendo mi voz».

«Si te conviertes, Israel (ordculo de Yahvé) volverds a mi. Si quitas

de delante de mi tus abominaciones, no andards errante. Si juras

por la vida de Yahvé, con verdad, con derecho y con justicia, serdn

en ti bendecidos los pueblos y en ti se gloriardn». Jeremias 3, 12-

13; 4, 1-2.

— Awmor incorndicional: «Sién decia: Yahvé me ha abandonado,

v mi Sefior se ha olvidado de mi. ;Puede acaso una mujer olvidarse

de su hijo, no compadecerse del hijo de sus entrafias? Aunque ella

se olvidara, yo no te olvidaria. He aguf que te tengo grabada sobre

la palma de las manos». Isafas 49, 14 al 16.

Por lo tanto, el matrimonio es la relacién resultante de una alianza.
Marido v mujer hacen una alianza el uno con el otro y con Dios.
Cuando los esposos viven su matrimonio segiin el pensamiento de
Dios, experimentan el misteric del amor de Dios a su pueblo.
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Segiin la revelacion de Dios, las cualidades bdsicas de las rela-
ciones del matrimonio son: fidelidad, confianza y amor sin condicio-
nes. Y los mayores fallos son infidelidad, egofsmo y prostitucién.

EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

La dimensi6n esencial del matrimonio como sacramento es la re-
lacién entre Jesucristo y su Iglesia. A la luz de esta relacién se explica
el matrimonio cristiano.

Como cristianos y creyentes, profesamos y experimentamos la
presencia y el poder de nuestro Dios en Jesucristo. Como cristianos
y creyentes también tenemos que reconocer que su presencia y poder
estdn dentro de las relaciones de la alianza matrimonial. Es sencilla-
mente darse cuenta de que Dios estd trabajando en nosotros y a través
de nosotros. En la tradicién catélica romana declaramos que la pareja
(marido ¥ mujer) son los ministros permanentes del sacramento, el
uno para el otro, y que el sacerdote es el testigo oficial del ritual de
ia boda.

Es dificil citar un pasaje determinado de la Escritura para probar
que el matrimonio es un sacramento. Pero no es dificil para una pareja
reconocer la presencia y accidén de Jesucristo en su matrimonio cris-
tiano.

Un sacramento es un signo vivo del amor de Dios. Jesucristo es
la personificacién, garantia y «signo» del amor de Dios a nosotros.
Por ejemplo: en la Carta a los efesios, capiiulo 5, Pablo compara el
matrimonio a la relacién de alianza. El declara que no es solamente
una alianza entre Cristo y su pueblo o su cuerpo. Es una alianza que
ha sido sellada con su sangre. Asi también en el matrirnonio hay un
vinculo misterioso y una alianza entre marido y mujer. «Entregaros
el uno al ofro en obedijencia a Cristo». Se nos da el ejemplo de Cristo
mismo: tenemos gue entregarnos el uno al otro como Cristo se entregd
amorosamente a su pueblo, a su Iglesia.

En la primera Carta a los corintios, Pablo hace referencia al ma-
trimonio en el Sefior. De nuevo, es una pareja que hace alianza mutua
«en el Sefior». Siempre estd la presencia de este poder y gracia en su
entrega, como consecuencia de su bautismo o unién con Jesiis.

El matrimonio tiene que darse cuenta de que en su amor y entrega
hay una dimensién profunda y santa. De Ia misma manera qgue damos
por sabido el latir de nuestros corazones o el aliento de vida en nosotros,
asf mismo el matrimonio debe reconocer su profunda entrega de amor
del uno al otro, y hacer su alianza mis fuerte. As{ ellos se dan cuenta
que Dios est4 en ellos y que su fuerza le viene de Alguien més grande
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que ellos: Dios. L.a pareja, por esta alianza, se convierte en un signo,
no tanto para s{ mismo como para los demds, los cuales pueden ver
y reconocer el poder y la gracia de Dios en su compromiso y alianza.

ESPIRITUALIZAR VUESTRA VIDA DE CASADOS

1.a mayor parte de los matrimonios no se dan cuenta de que Dios
estd presente en su relacidn conyugal. Dios estd siempre dispuesto a
ayudarles con sus gracias especiales; para guardarles del mal y san-
tificarlos; y si fuera necesario, para salvar su matrimonio. Otras pa-
rejas, aunque digan que creen, en realidad no es asi.

Las gracias de Dios, su amor, su poder y sus acciones visibles no
son automaticas ni mégicas. Se requiere que los dos consortes busquen
la ayuda de Dios dentro de si mismos y cooperen con €l cuanto les
sea posible.

Esto es precisamente la espiritualidad conyugal.

Hoy dia, cualquier clase de espiritualidad estd frecuentemente su-
jeta a malos entendidos. El término «espiritualidad» huele a cosa irreal:
horas de oracién y de estudio de la Biblia; abandonar las cosas ma-
teriales para hacer «experimentos espirituales o pricticas religiosas».
Es importante el rechazar estos malos entendidos e ilusiones. La es-
piritualidad no puede estar divorciada de la vida diaria. Para cualquier
auténtico creyente «espiritu» tiene mucho que ver con la vida real y
diaria, conscientemente vivida en la presencia del Espiritu de Dios
que nos conduce. Una vida espirifual, sélida y sana no se puede
divorciar de las experiencias diarias, de las relaciones interpersonales
y de los hechos reales.

Por lo tanto, la espiritualidad conyugal tiene que estar enraizada
en la vida diaria de los casados y, como consecuencia, la comunicacién
interpersonal y Ia relacién entre marido y mujer es la esencia de la
espiritualidad de todo matrimonio. En otras palabras: la manera de
espiritualizar el matrimonio y de hallar a Dios en su centro consiste
en profundizar y vivir conscientemente la realidad de la comunicacion
y relacidén de persona a persona, entre marido y mujer.

Lo que es propio de la espiritualidad conyugal es el hecho de que
el término «préjimo» de la Biblia se refiere ante todo al propio con-
sorte. Pero el amor auténtico entre marido y mujer es inseparable de
sus relaciones con Dios, personales v como pareja, Esta relacién con
Dios y entre los dos depende de ellos y los condiciona. ;Cémo se
puede conseguir una intimidad con Dios equilibrada, si han sido in-
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capaces o no han conseguido esta misma relacién equilibrada con su
«projimo» que es el consorte? La calidad de la presencia del uno en
el otro determina la calidad de la presencia de ellos ante Dios. La
espiritualidad conyugal es el nuevo estilo de vida que estdis iniciando
después de descubrir voestro matrimonio a la luz de Dios,
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Séptimo dia

ORANDO JUNTOS

Creer es orar. La fe lleva a la oracidn, como el rio al mar; asi
como el alimento nutre nuestros cuerpos, la oracién nutre nuestra fe.
Si de verdad creemos, rezaremos.

Pero la oracién es un don de Dios. No podemos orar si Dios no
abre nuestra mente, mueve nuestro corazén y nos arae hacia éi. Pablo
dijo a propésito de esto:

«Y asf{ mismo también el Espiritu viene en ayuda de nuestra fla-
queza, porque nosotros no sabemos pedir lo que nos conviene; pero
el mismo Espiritu aboga por nosotros con gemidos inenarrables».
Romanos 8, 26-27.

La oracidn no es un instrumento mégico para cambiar la voluntad
y el corazén de Dios, pero es un don de Dios para cambiar nuestras
mentes, corazones y voluntades. La actitud clave en la oracién es no
preocuparse por el propio beneficio personal, sino simplemente per-
manecer en la presencia de Dios con humildad de corazén, confianza
y fe viva.

La oracién produce muchos frutos, pero su finalidad no es la
utilidad. Es como la amistad: nos ofrece muchos beneficios itiles,
pero si esta fuera la dnica finalidad para cultivar un amigo, esto no
seria realmente una amistad, seria iinicamente una relacién de negocio.
1a misma oracién no puede ser medida por su utilidad, esto es, no
rezar para sacar algo o para llegar a una conclusién clara. La oracion
solamente puede ser entendida como una rendicién incondicional a
Dios —el Sefior absoluto.

La oracién mejor es la sencilla, y es sencilla cuando tiene una sola
finalidad: estar con Dios y vivir en su presencia. ;Puede olvidar una
flor el tailo gue la sostiene y le da la existencia minute a minuto? Dios
estd presente en lo mds interior de cada criatura humana y asi pedemos
estar en su presencia cuando miramos & nuestro interior.

Aunque de hecho la oracién se ha de expresar a través de nuestra
vida entera, es necesario destinar algin tiempo para estar con Dios,
para comunicarnos y dialogar con él, como hacen los amiges y los
que se aman. Se reservan algunos ratos en los cuales no hacen nada
mds que «estar juntos», y se comunican el uno con el otro, no como
una obligacidn sino como una necesidad.
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LA VIDA DE ORACION DEL MATRIMONIO

La relacién personal con Dios es esencial e insustituible, pero para
los casados esto no es suficiente. Dios tiene maneras propias de llamar
y comunicarse con cada matrimonio como tal.

De acuerdo con las experiencias de mi ministeric con matrimonios,
me he dado cuenta que la mayor parte de esposos rezan como individuos,
¥y pocos como pargjas, Un matrimonio que lo comparte todo —casa,
comida, cama, trabajo, diversin y sus propios cuerpos, deseos v suefios—,
(cémo es que no comparte sus relaciones personales con Dios?

(Por qué pasa esto?

Creo que una de las principales razones es la mentalidad indivi-
dualista que muchas personas tienen sobre la fe, Dios y la religién.
Y como una relacién personal con Dios es la experiencia més intima
que se puede compartir tenemos una timidez natural para compartirla.
Algunas veces tenemos miedo. Frecuentemente la dificultad viene de
la diferencia de las maneras de ser, sensibilidad y educacién de cada
uno de los dos. Algunas veces la dificultad viene de pertenecer a
distintas religiones o diferentes culturas.

iPor qué orar como pareja? ;Es bueno esto y vale la pena? La
respuesta que dan las parejas que lo hacen es muy positiva y entusiasta.
Dicen que 1a vida de oracién en su matrimonio les ha enriquecido sus
vidas personales y ha transformado su relacién matrimonial introdu-
ciéndoles en una dimensién nueva y més feliz.

De acuerdo con la sagrada Escritura, la razén es sencilla y clara:

«;No habéis leido que al principio el Creador los hizo varén y
hembra?, y dijo: «Por esto dejard el hombre al padre y a la madre y
se unird a la mujer y serdn los dos una sola carne. De manera que ya
no son dos, sino una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios unié que
no lo separe el hombres». Mateo 19, 4-7.

La conclusi6n biblica es obvia: Si estdis casados, no podéis separar
Ia oracién personal de vuestra vida de matrimonio. Estdis llamados a
relacionaros con Dios, no solos como dos personas, sino también como
matrimonio.

¢Cémo podemos relacionarmos y comunicarnos con Dios unidos
los dos?

CINCO PASOS PRACTICOS

Para que os animéis a relacionaros y comunicaros con Dios como
pareja, me gustarfa sugeriros amablemente que deis cinco pasos prac-
ticos. Son pasos graduales , es decir, no podéis dar el siguiente paso
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sin haber experimentado plenamente el paso anterior. Esto es muy
importante.

La clave para estos cinco pasos es compartir en la presencia de
Dios como marido y mujer. El punto de partida incondicional de cada
uno de estos pasos es la relacién y comunicacién personal con Dios.
Sin esta experiencia personal, la puesta en comiin conyugal seria su-
perficial, sin sentido y vacia.

Respecto al quinto paso —el mds valioso— no os sorprendéis si
después de probarlo honradamente, os sentis confundidos, perdidos y
frustrados. Este es su precio. Vosotros dos necesitaréis una gran hu-
mildad v paciencia amorosa para dar este paso. Dios os la daré, como
un don muy particular, después que haydis experimentado profunda-
mente los otros cuatro pasos. Y esto no sucederd de la noche a la
mafiana.

A continuacién exponemos los cinco pasos o grados de comuni-
cacidn conyugal «en el Sefior».

Primero: COMPARTIR UN PASAJE BIBLICO, leyéndolo juntos,
permaneciendo en silencio un breve rato, y luego poniendo en comiin
los pensamientos, sentimientos y reacciones personales ante la palabra
de Dios. Sin comentarios. Solamente un respetiioso y carifioso escu-
char con el corazdn el uno al otro en la presencia de Dios.

Segundo: COMPARTIR VUESTRA VIDA PERSONAL DE
ORACION, intercambiando vuestras relaciones personales con Dios
y vuestras experiencias vividas sobre la vida, mauerte, amor, paz,
justicia, llamadas, suefios, luchas, crisis, verdad, bien, sexo, mal,
tentaciones, ideales, belleza, necesidades profundas, dones, etc.

Tercero: EVALUAR VUESTRA VIDA CONYUGAL, revisdn-
dola a la luz de la sagrada Escritura y de acuerdo con «los signos de
los tiempos», para discernir lo que el Sefior nos estd diciende por
medio de los acontecimientos ordinarios y extraordinarios de vuestra
vida personal, matrimonial y familiar.

Cuarto: REVISAR VUESTRO COMPROMISO CONYUGAL,
examinando juntos la obligacidn de ser testigos de amor y de unidad:
en vuestra casa, en el trabajo, en el vecindario, en la iglesia, en vuesira
comunidad y en todo lugar.

Quinto: PRACTICAR LA EXHORTACION MUTUA, dialogando
en la presencia de Dios sobre la conducta personal del otro, con
verdadera honradez y amor, para animarse el uno al otro a vivir y
progresar segun la voluntad de Dios.
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SUGERENCIAS PARA ORAR JUNTOS

Este es el séptimo dfa de la tercera semana. Es una maravillosa
oportunidad para vosotros dos de orar juntos como pareja y experi-
mentar la presencia y la accidn de Dios en medio de vosotros. De esta
manera 0s prepararéis para empezar la cuarta semana con la mayor
garantia de éxito.

Podéis seguir este sencillo esquema:

1. Sentados juntos —para sentir la proximidad vy el carifio del uno al
otro— estad un rato en silencio, para ser conscientes de la presencia
de Dios entre vosotros.

2. Escuchad juntos un pasaje corto de la Biblia el cual Io lee uno de
los dos en voz alta y despacio.

3. Haced una pausa y dejad que la palabra de Dios penetre silencio-
samente en vosotros, durante dos minutos.

4. Decios uno al otro, tan brevemente como poddis, lo que os dice
esta palabra de Dios.

5. Mds silencio.

6. Hablad espontdneamente y directamente a Dios, aunque sea so-
lamente decirle «jGracias, Sefiorl», «;Quédate con nosotros!» o
bien «jSefior bendicenos!», o «jConflamos en ti, Sefior!».

7. En cualquier caso, podriais cogeros las manos y sencillamente
juntar vuaestras voces para decir: «Padre nuestro...».
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Primer dia:

Segundo dia:

Tercer dia:
Cuarto dia:
Quinto dia:

Sexto dia:

Séptime dia:

CUARTA SEMANA

(COMO LLEGAR A SER «UNO»?
FORTALECIENDO NUESTRO AMOR MATRIMONIAL
ABRIENDO NUESTRAS MENTES

FUSIONANDO NUESTROS CORAZONES
JUNTANDO NUESTRAS VOLUNTADES

UNIENDO NUESTRAS ALMAS

COMPARTIENDO NUESTRA RELACION PERSONAL CON
Dros

ENCONTRANDONOS CARA A CARA

«;Amaos
como yo os he amadol»

Jestis de Nazaret
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ALCANZANDO LA UNIDAD

La cuarta semana es el meollo de este libro. Su objetivo mds
importante es ofrecer a cada matrimonio una oportunidad de descubrir
el camino hacia la felicidad en el matrimonio. Hacer juntos una ex-
periencia tinica de estar unidos totalmente.

Llegar a la unidad es el desec de Dios para todos los matrimonios.
Al mismo tiempo es el mds profundo deseo de todo marido y mujer.
El camino hacia la unidad total es precisamente €l proceso misterioso
de felicidad en la vida matrimonial y familiar.

La infelicidad llega al matrimonio cuando marido y mujer se dan
cuenta de que sus vidas no se cruzan una con otra, sino al contrario,
se mantienen paralelas o se apartan cada vez més. Enfonces un sen-
timiento amargo de frustracién y de impotencia se apodera de ellos.
Llegan a la conclusién fatal de qoe su deseo de matrimonio feliz es
una ilusion falsa y un suefic imposibie. ;Por qué este fatal conven-
cimiento alcanza a tantos casados o matrimonios de hoy?

En general, la frustracién vy la infelicidad en el matrimonio no
ocurren de la noche a la mafiana. Es la etapa final de una cadena de
frustraciones y vacios que tiene sus raices en la falsa creencia de que
la unién de los cuerpos es el secreto de la felicidad matrimonial. La
unién de los cuerpos de marido y mujer, segiin la voluntad de Dios,
es un signo visible de algo mds profundo: 1a unién de las inteligencias,
voluntades y almas, Esta es la razén por la cual Ia unién fisica entre
los esposos no tiene sentido ni significa lo que debe cuando no estd
precedida, acompafiada y seguida por una unién espiritual de inteli-
gencias, corazones, voluntades y almas.

La unidn de las inteligencias, corazones, voluntades y almas es la
esencia de la felicidad en la vida matrimonial.

¢Cudl es la clave del encuentro intimo y espiritual entre marido y
mujer para llegar a la unidad?

CONFIANZA MUTUA

La confianza mutua es el camino a nivel humano para llegar a l1a
unidad. ;Qué es la confianza mutua?

— Una mutua apertura de la vida intima.
— Una habilidad para compartir el propio «yo».
— Creer y esperar en el otro.
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— Una decisién personal de ponerlo todo en comin con el consorte
de una manera progresiva.

— Una disponibilidad permanente para compartir todo el tiempo con
el consorte, a pesar de todas las dificultades internas y externas.

— Una costumbre de comunicar el uno al otro las cosas sin importancia
de cada dia.

— Una mutua honradez para relacionarse el uno con el otro sin més-
caras, mentiras ¢ ambigiiedades.

— Un dar y recibir reciproco y sin reservas, o cdlculos egoistas.

— Un hondo convencimiento de que, excepto los secretos profesionales
o de confesidn, todo pertenece a los dos.

— Un trato mutuo, sencillo y transparente.

— Un fruto maduro de la comunicacién diaria entre marido y mujer.

- Un regalo precioso del yo que los esposos pueden hacerse el uno
al otro,

— Un pacto o compromiso sagrado entre el matrimonio y Dios.

;Cémo desarrollar la confianza mutua?

— No exigiéndola, sino proponiéndola el uno al otro.
— Poniendo en comun, a diario, las propias vivencias.
— Haciendo cosas los dos juntos.

— Escribiendo el uno al otro «cartas de amor».

— Rezando juntos espontdneamente.

TESTIMONIOS

JUAN: «Me gusta pensar que la confianza en nuestro matri-
monio es una fe en mi mismo y en Laura, que nos
permite a los dos abrirnos interiormente sin miedo a
represalias, traiciones y ridiculo, aunque nos expo-
nemos a tode elle. Si no tenemos esta clase de con-
fianza en nuestro matrimonio y €l uno en el otro,
nuestros intercambios verbales son meramente discu-
si6n de pensamientos, ideas o hechos a un nivel muy
superficial».

«Para algunos de nosotros, probablemente la mayor
parte, el hecho de exponer nuestros miedos a otra
persona es algo que aprendimos de nifios que no se
debfa hacer: *‘Los nifios grandes no tienen miedo’’,
“Los chicos no lloran’”. Esto lo ofmos desde peque-
fios, v aprendimos a sofocar las emociones y senti-
mientos, guardarios en el interior y nunca comunicar-
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los a nadie, especialmente a una mujer. Pero la
confianza en el matrimonio quiere decir confianza con
nuestra esposa. Si queremos acercarnos el uno al otro,
tenemos que mostrar a nuestro consorte lo que real-
mente Somos».

«Los miedos forman parte de nuestro “‘yo’’, Cuando
hago saber a Laura mis miedos més profundos, sé que
ella no Io dird a nadie; sé que no se reird de mi, y no
me tendrd en menos por este motivo. Mds bien me
querrd més profundamente porque soy honrado con
ella,

«Probablemente el tiempo de nuestra vida en el que
tuvimos mds necesidad de la mutua confianza y didlogo
fue cuando a Laura le diagnosticaron un céncer de
pecho. El miedo inmenso que senti en este momento
es casi indescriptible. Pero el problema era que yo
tenia miedo de hablar a Laura sobre mis temores por-
que ella era la que, segiin yo crefa, tenfa razones para
temer mas que yo. Después de todo yo estaba sano y
ella no».

«Desde el principio de esta crisis, yo aparentaba ser
fuerte y no compartia mis miedos con Laura. Por su-
puesto, no me habfa enfrentado con todos los miedos
que estaban en mi interfor. Pero mientras estaba solo
y sentado en la sala de espera durante Ia operacién,
me di cuenta que no tenfa que jugar mis a «macho,
que tenia que enfrentarme con mis miedos y compar-
tirlos con Laura. Pensaba que el problema era c6mo
le decia a Laura: ¢has afrontado el hecho de que
puedes morir?. En realidad el problema era: <;me he
enfrentado al hecho de que ti puedes morir?s».

«Al dia siguiente de la salida de Laura del hospital,
ibamos en coche y yo empecé a decirle el miedo que
tenia que ella muriese y me dejase. Después nos pro-
metimos el uno al otro que nos dirfamos todos los
temores 0 pensamientos que tuviésemos durante las
proximas sernanas espantosas. La confianza que te-
niamos en nuestro didlogo honrado, nos hizo posible
a Laura y a mi comprender realmente nuestros ver-
daderos sentimientos interiores»,

«El didlogo, por definicién, puede ser un intercambio
de ideas 0 una comunicacién intima».

Para Juan y para mi significa la puesta en comiin abier-
ta de todos nuestros sentimientos {(emocionales, es-
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pirituales y fisicos). El compartir las alegrias, los te-
mores, la felicidad y la soledad, y el intercambiar los
altos y bajos de todo el recorrido de nuestras expe-
riencias personales. Quiere decir compartir la misma
esencia de nuestros seres tanto como sea posible en
nuestras palabras o comunicacién fisica y en cada mo-
mento.

La confianza puede existir sola y el didlogo puede
existir sin confianza, pero cada uno de ellos estd ma-
ravillosamente intensificado por el otro. La confianza
es la habilidad de abrirse y de compartir. Y el didlogo
es el vehiculo para eso. La confianza y el didlogo
juntos son la seguridad que construye nuestra amistad.
Mi fe en Juan adquirié més importancia a medida que
las semanas siguientes pasaban. Como la medicacién
y el tratamiento empezaban a alterar mi apariencia,
me afectd a mi misma y a mi propia imagen.
Empecé a tener pensamientos como este: «;,como pue-
de un hombre amar a una mujer con un pecho feo y
cortado, que le crece el pelo en el vientre y en la cara,
y con miisculos nuevos que se desarrolian en sus brazos
vy hombros?»,

Me acuerdo que una vez le pregunté: «Si te mueres y
me caso con otro, jtengo que hablarle de mi pecho
poco atractivo antes o después de acostarme con €17».
Cada vez que me asaltaban estos temores, Juan hablaba
de ellos conmigo. La seguridad de su amor, tanto de
palabra como de obra, era el consuelo gue yo nece-
sitaba. Me fiaba de él en medio de los temores mds
intimos y sabfa que nunca traicionaria mi confianza
hablando con otras personas o diciéndome que soy una
tonta.

Verdaderamente fue nuestra mutua fe, confianza y dia-
logo lo que nos llevé adelante a Juan y a mi en este
periodo diffcil de nuestras vidas.

Esto es lo que la confianza y didlogo son para nosotros:
compartir tanto las cargas como las alegrias; compartir
tanto los temores como las esperanzas; y compartir
tanto las debilidad como la fuerza.
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ESCRIBIENDQO CARTAS DE AMOR

¢{Cudndo fue la tltima vez que escribiste una «carta de amor» a
tu consorte? ;Por qué las «cartas de amor» se terminan en el altar?

~De acuerdo con la experiencia de miles de matrimonios de todo
el mundo, escribir cartas de amor al consorte es una manera emocio-
nante y practica de enriquecer la comunicacién conyugal y la mutua
confianza en el matrimonio.

Algunas veces, esta es la mejor manera para expresar las expe-
riencias personales, y Ilegar al consorte con un estilo muy directo,
sincero y carifioso. Algunas veces, escribir una «carta de amor» es un
buen puente para dos esposos que tienen que reconciliarse.

iCémo se escribe una carta de amor?

Escribir una carta de amor es un asunto personal. Aqui hay un
pequefio esquema: es fruto de parejas que han compartido conmigo
sus cartas de amor.

1. Ten a tu consorte presente en tu mente y en tu corazon, y
reflexiona qué es lo que més quieres compartir con él o con
ella.

2. Empieza con una expresion espontdnea de carifio: una sin-
cera palabra de alabanza, un cdlido elogio, una buena noticia
por pequefia que sea,

3. S€ honrado y sencillo, desechando las palabras o expresiones

intelectuales y sofisticadas.
Sé ni mismo, describiendo tus propias vivencias.
Dispuesto a la conversacion amable escribiendo con detalles
carifiosos.
Sé positivo subrayando todo lo que anime y estimule.
§¢€ delicado y fino explicando las experiencias dolorosas con
ternura.
Dale mucha importancia en tu carta de amor a lo que hayas
aprendido de tu consorte,
9. Termina con una expresién de carifio y ternura,
10.  Guarda esta carta de amor hasta el momento oportuno.

N ke

oo

;Estds dispuesto a escribir cartas de amor a tu consorte? jPruébalo!



134 JCdmo llegar a ser «uno»?

Primer dia

FORTALECIENDO NUESTRO AMOR MATRIMONIAL

CARTAS DE AMOR DE JORGE Y MONSERRAT
Querida Monserrat:

Una de las cualidades que primero me atrajeron a ti es lo bonita
que eres, especialmente tus ojos chispeantes y sonrisa preciosa. Dije
para mi: «esta es una chiquita vivaz y alegre».

Me gustaste, querida, porque te refas de mis bromas. Me impre-
sion6 cuando me dijiste que no gastase mucho dinero en nuestra pri-
mera comida al aire libre, porque ti sabias que los segundos lugar-
tenientes no ganan mucho. Me gustaba lo que me explicabas de tu
familia y lo orgullosa que estabas de ella.

Me impresioné cuando tu jefe me dijo que eras muy honrada.
Estuve de acuerdo. Creo que lo que me impresiond sobre todo fue tn
honradez, apertura, valor y voluntad de hacer lo que esta bien, aunque
haya riesgo. Estas eran unas cualidades que yo admiraba y envidiaba,
y pedia que nuestros hijos las tuviesen. Més adelante me di cuenta
que yo mismo necesitaba desarrollar estas cualidades y que podia
hacerlo.

Me casé contigo, querida, por todas estas razones, y también por-
que estaba mds a gusto contigo que con ninguna otra chica de las que
habia conocido.

iTe quiero un montdn!

Jorge

Querido Jorge:

Cuanto més ponemos en comin mds me voy dando cuenta de lo
divertido que eres. Sin embargo eres amable, humano, agradecido y
religioso.
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Todas estas cualidades ya las tenias cuando nos conocimos pero
has llegado a ser mucho més importante para mi por el inmenso
progreso que he visto en ti a lo largo de los afios,

Carifio, ahora eres afin m4s bromista; escuchas mejor; m4s sensible
a lo que necesito, a lo que me hace dafio, a lo que deseo y espero;
mds firme y religioso. Td eres mi mejor amigo.

Estoy contenta por todos los dias de mi vida que paso contigo.

Doy gracias a Dios porgue te ha destinado a mi.
Te quiero mucho.

Monserrat

ORIENTACION

El propésito de este primer dia es escribir una carta de amor a tu
consorte para manifestarle tu amor.

¢Cémo lo vas a hacer?
Escribe una «carta de amor» a tu consorte para revelarle tu amor.
Exprésalo, resdltalo y describelo lo mejor que puedas, después de
reflexionar sobre las preguntas siguientes u otras parecidas:

-~ Por qué me casé contigo?
— ;Cudles son las cualidades que mds me atrajeron hacia ti?
~ ¢ Cudnto te quiero?

Después de reflexionar personalmente sobre las preguntas anterio-
res escribe t carta de amor,
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Segundo dia

ABRIENDO NUESTRAS MENTES

CARTAS DE AMOR DE ENRIQUE Y MIREYA
Querida Mireya:

Esta noche necesito confiarte que quiero seguir viviendo, para
continuar progresando hasta llegar a ser la persona tnica que Dios
quiere que sea: mds carifioso, mds abierto, més descoso de arriesgarme
por Dios, aceptarme mds a mi y a los demds, més flexible, menos
rigido, interesado por més cosas, con mds ganas de experimentarlas,
asumiendo mds responsabilidad de mi mismo y de lo que hago.

Quiero seguir viviendo contigo, porque eres muy guapa, encan-
tadora, religiosa y sexual. Contigo puedo ser «yo», porque ti me
estimulas a progresar. T4 eres alegre y divertida. Tenemos muy buenas
relaciones sexuales. Puedo ayudarte a progresar y a afirmar tu per-
sonalidad, porque puedo aprender de tus caracteristicas: viveza, aper-
tura, honradez y amor, y de esta manera yo también puedo progresar.

Mi suefio respecto a nosotros es que me puedo jubilar en un futuro
préximo y que seguiremos mejorando como individuos, como pareja
y como familia. Que tendremos cosas que no llenen como individuos
y como pareja, que podremos juntos ampliar nuestros servicios y
apostolado. Que experimentaremos la paz, la alegria y el amor de
Dios. Que tendremos una relacion estupenda con la familia y cada vez
mejor. Que guardaremos nuestra jerarquia de valores: Dios y nosotros,
familia, profesién, préjimos ... Mireya, ti eres la inspiracién de todos
mis suefios. Gracias porque me quieres.

Te quiero siempre,

Enrique
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Querido Enrique:

Como tli sabes Dios se sirve de m{ para amar a otros sin condiciones
y esta es upa maravillosa razén para vivir. Cuando soy rechazada,
reprendida y soy capaz de decir que siento haber causado molestia y
pido perdén, entonces estoy contenta de poder amar. Si puedo seguir
ofreciendo mi dolor al Sefior y veo el dolor de los demads, que es la
causa de su actuacién, entonces me siento entusiasmada por la vida.

Gracias, Enrique, porque me ayudas a negarine a mi misma en
bien de los demds. Tii eres bueno para mi. Me facilitas el tener a Dios
en el primer lugar, porque ti eres un buen ejemplo de persona religiosa.
Soy dichosa.

Suefic que podriamos profundizar més y més en el modo que el
Sefior nos utiliza para darnos a los demés como pareja. Si nuestras
vidas y nuestro testimonio siguen ayudando a otros matrimonios a ir
por el camino recto, mis suefios respecto a nosotros se realizardn.

Te quiero y te querré siempre.

Mireya

ORIENTACION

Escribe una carta de amor a tu consorte sobre lo que son fus
principales suefios, pensamientos, opiniones, juicios, convicciones,
prioridades, creencias y razones para vivir y amar, de modo que lle-
guéis a tener una sola mente.

Utiliza las siguientes preguntas para reflexionar:

— ¢Cudles son mis principales razones por las cuales quiero seguir
viviendo?

— (Cudles son mis principales razones para querer seguir viviendo
contigo?

— ¢ Cudles son mis sueflos acerca de ti y de mi?

Después de reflexionar sobre las preguntas anteriores, escribe la
carta de amor.
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Tercer dia

FUSIONANDO NUESTROS CORAZONES

CARTAS DE AMOR DE TOMAS Y ELISA
Queridisima Elisa:

Uno de mis mayores termnores es que en mi debilidad puedo en-
redarme con otra mujer. Creo que esto tiene mucho que ver con mi
miedo al éxito. Somos tan felices v nos va tan bien la sexualidad, y
todo lo demés, que tengo el deseo y necesidad de complicarme la
vida.

Estoy preocupado porque bebemos (en realidad yo) especialmente
en casa. Vamos bien durante la semana, porque no bebemos, pero
tengo tendencia a beber demasiado en el fin de semana.

Mis alegrias son relajarme, la satisfaccién de hacer cosas creativas
y productivas durante tres o cuatro horas al dia, nuestras relaciones
sexuales, viajar, hacer planes de excursiones, salir a cenar fuera, estar
contigo, intercambiar, progresar, estar con nuestra familia, estar abier-
to a la gracia de Dios para aceptar y tratar los problemas.

Lo que espero de ti es que sigas siendo mi esposa amante, que
sigas mejorando y compartiendo conmigo, que me permilas ser yo
mismo ayuddndome y estimuldndome a progresar, que seas una esposa
primorosa y maravillosa en casa y en nuestro servicio apostélico.

Elisa yo te quierc mucho, eres muy guapa.
Todo mi amor,

Tomds

Querido Tomés:

Una de las cosas que me hacen dafio, y encuentro dificil de com-
partir contigo, es la necesidad que tengo de que me escuches de verdad.
Necesito saber que a ti te importan los logros y frustraciones de cada
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dfa.,. no simplemente preguntar por preguntar y que entre por u oido
¥ que salga por el otro.

Me siento molesta cuando noto que td estds ausente en otro mundo
en lugar de preguntarme sobre lo que te estoy diciendo.

Soy feliz porque sé que estamos cerca y por el amor mds profundo
que se producird cuando compartamos esto. Sé que puedo esperar que
te des mas a mi puesto que yo lo necesito. Estoy entusiasmada con
esto.

Gracias por tu amor.

Elisa

ORIENTACION

La finalidad de la «carta de amor» de hoy es poner en comtiin con
tu consorte: tus sentimientos, sensaciones y emociones, temores, preo-
cupaciones, esperanzas, disgustos, frustraciones, impresiones, ale-
grias, penas, aflicciones, felicidad e infelicidad, para llegar a ser un
solo corazon.

Para animarte a reflexionar primero y después a escribir, aqui te
sugerimos umnas preguntas:

— ¢Cuidles son los sentimientos, temores, preocupaciones, contrarie-
dades, frustraciones o penas que encuentro diffcil de compartir con-
tigo?

- De hecho ;qué es lo que me hace desgraciado y qué es lo que me
hace feliz en nuestras vidas?

— (Qué espero de ti?
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Cuarto dia

JUNTANDO NUESTRAS VOLUNTADES

CARTAS DE AMOR DE LLORENZO Y GERTRUDIS
Querida Gertrudis:

Los signos positivos de haber decidido pasar toda la vida contigo
$ON nuestro compartir, nuestra familia que aumenta (yemos, nueras,
nietos), nuestro servicio apost6lico, nuestro retiro planeado.

Tengo que enterarme mejor de tus necesidades y ser menos egoista
en satisfacerias. Por ejemplo, tu deseo ayer de salir a comer fuera.

Mis limitaciones incluyen mi temor de ver la realidad, mi falta de
apertura contigo y con los demds por miedo a que me critiquéis, mi
falta de ganas de dar la cara amablemente.

Mis posibilidades son que con la gracia de Dios seré y soy mds
abierto, mds carifioso, més honrado, mds amable dando la cara. Como
no es bueno permanecer siempre igual, comienzo a verme més im-
portante que mi empleo. Esto me espanta. Me siento culpable y con
miedo.

Con Ja ayuda de Dios y de una esposa honrada y carifiosa (la
sefiorita Gertrudis) pasaré el resto de mi vida siendo abierio, honrado,
carifioso, aunque esta actitud esté expuesta a malas interpretaciones.

Te quiero.

Lorenzo

Querido Lorenzo:

Mi mayor ansia es acercarme més al Sefior cada dia. Como mi
vida a tu lado me facilita esto, estoy convencida de que te necesitaré
siempre para ayudarme a realizar este suefio. Tu eres ideal.

Tengo que aceptar el hecho de que el lavarte el pelo con champd
es importante para ti. Tenemos que hablar més sobre esto para que
comprenda mejor lo que te pasa. Te quiero.
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Estoy triste porque no puedo disponer del dinero que tengo en el
banco, querido. Ir a medias contigo es divertido, y disfruto ayudindote
con viajes y regalos, pero me siento frustrada cuando saco més dinero
del que puedo meter. Periédicamente esto pasa —como fue el tener que
repartirnos los gastos en nuestros dos (ltimos viajes. Tal vez yo podria
intentar ahorrar mds cada semana, pero odio la mezquindad y el pres-
cindir de lo que creo que no hay que prescindir. Me gustaria que con
tus discernimientos me ayudases a estar més tranquila respecto al
dinero.

Gracias por ser mi amigo,

Gertrudis

ORIENTACION

Hoy tu «carta de amor» podrfa ser sobre: tus necesidades perso-
nales, deseos, actitudes, opciones, resoluciones y decisiones, logros,
cosas que te gustan y te disgustan, intentos y esfuerzos para Hegar a
tener una sola voluntad,

Para animarte a reflexionar primero, y a escribir después, se te
sugieren algunas preguntas:

— De hecho, ;céles son mis necesidades personales, deseos, actitudes,
acciones, resolucicnes y decisiones, logros, cosas que me gustan y
disgustan, compromisos, intentos y esfuerzos que necesito compartir
contigo para que me puedas ayudar?

- ;Qué es lo que honradamente tengo que aceptar referente a ti y que
todavia no he aceptado?

— ¢ Cudles son los signos positivos que demuestran que te he escogido
para toda la vida?
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Quinto dia

UNIENDO NUESTRAS ALMAS

EL TESTIMONIO DE VIRGINIA

La frase de Jests «la verdad os hard libres» tiene un significado
especial para Luis y para mi, porque salvé nuestro matrimonio del
fracaso total. Cuando Luis y yo nos casamos éramos idealistas (al
estilo de los afios 60) y crefamos de verdad que si permaneciamos
honrados e} uno con el otro, nuestra amistad y nuestro amor siempre
estarfan vivos. El verdadero testimonio de nuestro idealismo vino més
tarde cuando nuestra fidelidad fisica estuvo en peligro.

La «indiscreccién» de Luis aparecié al poco tiempo de casados:
fue algo més que un flirteo ¥ menos que una infidelidad completa. El
fue muy culpable y estaba desgarrado interiormente. Después de an-
gustiarse mucho sobre si tenfa que decirme la verdad o no, Luis decidié
admitir la equivocacién, cosa que hubiera preferido mantener en se-
creto. Aproximadamente siete afios més tarde yo tuve un breve asunto
y también se lo confesé a él.

Cuando yo pensaba «lo que €l no sabe no puede hacerle dafio» o
bien «no podré soportar este dolor» estaba menospreciando a Luis.
En lo profundo de mi corazén tenia confianza de que Luis era realmente
adulto (un verdadero hombre) y que podia soportar la verdad siempre
que yo hablase con amor. Tenfa que tener mucha fe de que nuestro
amor seria suficientemente fuerte para afrontar esto.

Si hubiéramos mantenido estas cosas en secreto hubiéramos pasado
la vida de decepcién en decepci6n, con una constante vigilancia sobre
nuestras palabras para estar seguros de que no se nos «escapaba» lo
que tenfamos que ocultar. Es muy cierto que cuando empezamos a
engafiar, construimos una red complicada. Si hubiera permitido que
Luis creyera una mentira, mis pensamientos y mis palabras no hubieran
sido nunca libres, hubiera estado en una constante censura de mif
misma. Hubiera estado siempre en guardia. Mi naturalidad y espon-
taneidad hubieran sufrido, y mi sentido de culpabilidad me hubiera
hundido. El amor hubiera llegado a ser més una carga que una alegria.
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Cuando Luis me dijo la verdad, me dolié v me enfadé. Cuando le
dije la verdad le doli6 y se enfadé. Pero después que Ia verdad salié
fuera, ya pudimos gritar, discutir y llorar, v luego relajarnos y hablar
durante muchas horas. Ya pudimos expresar todos nuestros senti-
mientos. Frecuentemente una crisis sobre la verdad, como fue esta,
nos muestra cosas que nosotros ni sabfamos que estaban encerradas
en nosotros. Asi es que ganamos en claridad y en un mds profundo
conocimiento propio... como también en un vinculo mis estrecho de
nuestra propia pareja.

Mis tarde, Luis y yo aprendimos, a través del Encuentro Conyugal,
que muestras charlas tenian un nombre gracioso: didlogo. Sin la verdad
no hay didlego. Sin la verdad, no hay intimidad. Con Ia verdad (aunque
a veces duela mucho) podemos acercarnos el uno al otro més que
antes. M4s cerca y mds unidos de lo que las palabras puedan decir y
de lo que el sexo pueda expresar. Es el acercamiento v unién de los
espiritus.

ORIENTACION

Para manifestar lo mas intimo de tu «yo» a tu consorte (a través
de tu «carta de amor») tendrds que confiarle libremente, como un
amigo, algunas de tus inquietudes personales, luchas, tentaciones,
fracasos, éxitos, dudas, sufrimientos internos y consuelos profundos,
pequefios o grandes secretos, y asi dejards entrar a tu consorte en el
mismo centro de tu yo para llegar a ser una sola alma.

Las preguntas siguientes son para que te inspires en ellas.

— De hecho, ;qué clase de auto-manifestacidn o auto- descubrimiento
me gustaria compartir contigo?
~ Cuando estoy més desanimado, jqué es lo que me levanta y hace
que vuelva a luchar?
- ;Qué es lo que més me gustaria saber acerca de tu ser interior?
Reflexiona y después escribe la carta de amor.
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Sexto dia

COMPARTIENDO NUESTRA RELACION PERSONAL
CON DIOS

DOS CARTAS DE AMOR A DIOS
Dios mio:

Te doy gracias porque eres mi Salvader, porque has muerto por
mi, porque eres poderoso, porque me amas y eres mi mejor amigo.
Gracias porque me has perdonado, me has escogido, porque me has
dado el deseo de vivir mi vida como ti viviste la tuya. Gracias por
haberme dado a Resa y por nuestra estupenda familia.

Gracias por haber curado las heridas de nuestro matrimonio, d4n-
donos tu espiritu de reconciliacién y paz.

Gracias también Sefior por haber curado mi problema de conseguir
una ereccién. Verdaderamente eres el mds grande.

Gracias porque nos ayudas a seguir siendo abiertos y carifiosos, a
comunicarnos, a progresar como individuos —mds cerca de ti y mds
cerca el uno del otro,

Te quiero, Sefior.

Pablo

Padre celestial,

Sabes que me gusta escribirte, pero no lo hago. Has sido muy
bueno conmigo, me escogiste y me llamaste para ser tuya. Me perdonas
los pecados porque me quieres de verdad. Has hecho que mi vida
rebose de alegria al darme a Pablo.

Tii eres mi Sefior, mi Salvador, mi Rey, mi todo. Oh, te lo agra-
dezco mucho porque eres muy bueno conmigo. Me amas constante-
mente y me das fuerza; y me das a entender c6mo te vales de mi.

Eres para mi un modelo de vida. Lo tnico que tengo que hacer es
reflexionar en el amor que me tienes y asi cumpliré tu voluntad
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—«Amaos fos unos a los otros como yo os he amado-. Si Pablo y yo
hacemos estc como pareja, estards muy contento de nuestras vidas
agui en la tierra.

Aytdanos, Sefior, a ser todo lo que quieres que seamos.

Sefior Dios, enséfiame todos los dias a juzgar menos a los demds.
Muéstrame lo pequefio que es mi mundo para que pueda tener una
visién més amplia de la alegria que ti quieres que tenga.

Y sobre todo no permitas que nunca me aparte de L.

Tu hija que te quiere,

Rosa

ORIENTACION

La finalidad de este sexto dia es muy particular.

Cada uno de vosotros estd invitado a escribir una carta personal
de amor a Dics.

¢ C6émo hacer esto?

Sencillamente dédndoos cuenta de la presencia y accién de Dios en
vuestra vida personal:

Sus Hamadas. Sus dones. Sus inspiraciones. Sus luces. Su poder,
Su compasidn misericordiosa. Su solucién. Sus mensajes. Su amistad.
Su amor.

Sencillamente escribele, después de haber reflexionado sobre estas
tres preguntas:

— Di fo, ;quié {7

Dios mio, ¢quién eres para mi?

— ;Como siento tu amor?

— Sefior, ;qué es lo que tengo que agradecerte més?
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Séptimo dia

ENCONTRANDONOS CARA A CARA

TESTIMONIO

«Después de once afios de matrimonio me costd darme cuenta de
que alin no compartiamos nuestro yo total, pero nuestras ‘‘cartas de
amor’’ han sido una experiencia muy significativa. Esta semana hemos
tenido la oportunidad de evaluarnes a nosotros mismos en aspectos
que nunca habfamos tratado y tenemos la sensacidn de que estamos
empezando una nueva vida de matrimonio». Magdalena.

«Realmente esta semana ha sido la mejor y también la mas dificil
para mi. He intercambiado con ella, por primera vez, cosas de mi vida
personal. Estas cosas siempre las callaba porque pensaba que eran de-
masiado negativas y demasiado personales. Fue penoso para los dos,
pero en definitiva el resultado ha sido que hemos progresado. Cuando
nos fuimos a dormir, aiin estaba muy herido interiormente, pero su amor
y afecto han aumentando mi confianza para abrirme. Durante nuesiro
gran didlogo, descubri la profundidad de su amor hacia mi. Comparti6
conmigo cosas como son la necesidad que tiene de mutues signos de
afecto y sexo més frecuente, y la necesidad de comunicar a diario las
alegrias y las tristezas. Asi es que ahora yo me siento confortado, animado
y optimista acerca de nuestro futuro». Rafael.

«Lo que mds me gusté es nuestra total y mutua confianza en
nuestras cartas de amor, porque va a la esencia de nuestro matrimonio.
Verdaderamente con la ayuda de Dios fuimos capaces de empezar una
nueva manera de vivir nuestras relaciones». Eulalia.

«Hasta esta semana me era dificil compartir mi verdadero yo por
temor a que se riera de m{ o de que me hiriese. Pero esta semana
hemos intercambiado experiencias significativas y nunca mencionadas
anteriormente, Esto ha sido mds dificil que lo anterior; ha sido una
comunicacién total y profunda». Carlos.

«Resulté ser uno de los mejores didlogos que hemos tenido Patricia
y yo. Hemos podido ver cémo nuestra relacién puede ser més profunda
si somos capaces de comunicamos el uno al otro nuestras vivencias.
Por medio de las “‘cartas de amor” me alegré mucho de saber que
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QUINTA SEMANA

(ESTAMOS IRRADIANDO HACIA AFUERA?

Primer dia:

Segundo dia:

Tercer dia:
Cuarto dia:
Quinto dia:

Sexto dia:

Séptimo dia:

ABRIENDONOS A NUESTROS HIJOS
POTENCIANDO NUESTRA VIDA FAMILIAR
SIENDO UNA FAMILIA ABIERTA Y DINAMICA
CUIDANDO DE NUESTROS FAMILIARES
HACIENDO AMISTADES COMO FAMILTA
ACERCANDONOS A NUESTROS VECINOS

LLEGANDO HASTA LOS MAS POBRES Y NECESITADOS

«El amor no consiste
en mirarse el uno al otro
sino en mirar juntos
en la misma direccidms

A. de Saint- Exupery
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ella no solamente me ama, sino que me escucha y también rne aprecia,
Esto ha sido para mi renovador vy me ha dado 4nimo». Eduardo.

«Los dfas pasados nos han conducide hasta este momento que
podemos empezar a compartir. Nos ha recordado dénde estdbamos y
nos ha dado fuerza para ir donde queremos. Ha sido un trayecto
maravilloso, lleno de sufrimiento y de alegrfa, lleno de dar més y
recibir menos, naturalmente. Gracias por habermnos llamado a esta
experiencia». Juana.

«Después de horas dialogando hemos compartido nuestra intimi-
dad. Acabamos de abrir Ia puerta a una nueva y total comunicacién
en nuestro matrimonio». Maribel.

ORIENTACION

Ya habéis escrito vuestas «cartas de amor»; ha llegado £l momento
de reuniros para intercambiarias.

Para hacer esto de un modo agradable, nico e inolvidable, serfa
bueno para vosotros estar un par de horas sentados en vuestro Ingar
favorito, para intercambiar y comentar vuestras «cartas de amor» con
una actitud carifiosa v pacifica, para acercaros el uno al otro con
confianza,

Procedimiento que se sugiere

~ Podriais empezar mirdndoos con ternura y afecto, aprecio, caricias,
besos, abrazos.

— Podrfais encender una vela y hacer una oracién corta para invitar
al Sefior a vuestro intercambio.

— Después podéis daros vuestras cartas de amor y leerlas dos veces:

primero con la cabeza y después con el corazén.

Cuando los dos hayéis acabado de leer todas las cartas de amor del

consorte, podéis empezar a hacer comentarios personales.

Siendo positivos, desechando toda clase de comentarios negativos.

Mostrando gratitud por los puntos de las cartas de amor en los cuales

tu consorte més te ha animado.

Pidiendo perdén y perdonando por cualquier equivocacion o falta

de las cunales te has dado cuenta al leer.

Apoyando y animando al consorte en Io que necesite ser apoyado

y estimulado,

Resaltando los mensajes mds importantes que surgen de cada uno

de los esposos.

Haciendo una especie de compromiso para mantener vivo el fuego

del amor conyugal y la comunicacién.
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Cada vez que marido y mujer experimentan un profundo encuentro
interpersonal tienen la tentacién de conservar su intimidad y su unién
solamente para ellos en un circulo cerrado, y excluir de su circulo
amoroso al resto del mundo. De este modo crean un universo «sola-
mente para nosotros dos».

Esta actitud egoista y orgullosa esta en contra del plan de Dios y,
por consiguiente, en contra de los propios esposos. Dos creé al hombre
y a [a mujer no para morir en un circulo vicioso de amor egoista sino
para dar sentido, vida y amor 2l universo.

De hecho é] cred el matrimonio «a su imagen y semejanza», y
Dios no es un circulo. Es la fuente que mana vida y amor. Estaes la
razon por la cual los cred, como dice la Biblia: «Dios los bendijo
diciéndoles: ‘‘Creced y multiplicaos y Henad la tierra y dominadla®».

Por otra parte, el amor es una energia muy valiosa, Solamente
crece en la medida en que se comparte.

El amor conyugal es un manantial de vida y de amor, es como un
incendio. O se extiende o se extingue.

Por lo tanto, es muy importante para vosctros, como matrimonio,
considerar cémo podéis compartir la energia de vuestra vida y amor
conyugal con los demis.

La biisqueda de la felicidad en el matrimonio exige que extenddis
vuestra vision y perspectiva més alld de vuestra relacién marital.

La buena noticia tiene una doble vertiente. Estdis instigados por
la sociedad actual a morir como matrimonio egofsta y aislado. Y estéis
llamados por el Creador partiendo de vuestro amor conyugal y familiar
a ir hacia el amor universal...

De hecho, como Saint-Exupery escribe: «El amor no consiste en
contemplarse el uno al otro sino en mirar juntos en una misma direc-
cidnw.

Definitivamente, vosotros como matrimonio habéis nacido para
llegar a ser un manantial de vida y amor.

TESTIMONIOS

«El trabajo de esta semana nos ha ayudado a entrar en un campo
que es vital y realmente debe ser explorado en verdadera profundidad.
Hemos observade que para muchas parejas (incluidos nosotros) los
hijos son tabii. A menudo, somos reacios a hablar de este tema para
evitar fricciones en nuestro matrimonio. Nos damos cuenta de que
frecuentemente estamos en extremos opuestos cuando se habla de los
hijos».

«Me he dado cuenta que nuestros hijos son antes que nuestros
amigos y parientes. El punto dificil para nosotros era admitir todas
las equivocaciones del pasado respecto a nuestros hijos»,
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«He descubierto que tenemos que desarrollar una relacién que nos
acerque més a nuesiros hijos y no ser complacientes de la manera que
lo estamos haciendo. Nunca pensé en pedir perdén a mis hijos por
mis equivocaciones, sin embargo espero esto de ellos».

«La parte mas efectiva de esta semana ha sido el descubrir la
necesidad de compartir con nuestros hijos. Nos fue muy ficil encontrar
los puntos de <nuestras importantes equivocaciones: respecto a ellos
y preparar una maravillosa reconciliacidn: No dedicarles bastante tiem-
po. No escucharles atentamente. Falta de presencia y afecto. No apo-
yarles ni alabarles suficientemente. Incoherencia descargando en ellos
nuestros traumas procedentes de cosas exteriores...»,

«Cuando hablamos con nuestros tres hijos (de siete, seis y cinco
afios) estuvieron muy atentos y abiertos. Tenemos que estar con ellos
mucho mas».

«Esta semana hemos tenide la maravillosa oportunidad de expe-
rimentar algo que desedbamos hace meses pero que no teniamos valor
para hacerlo: la reconciliacién con nuestros hijos (11, 15 y 19 aiios)
como parte esencial de este programa. Esto ha sido el punto crucial
del principio de un nuevo estilo de vida».

«Me ha gustado esta semana porque nos ha dado la oportunidad
de incluir a nuestro hijo de 10 afios en nuestro tiempo de estar juntos.
Le gusté realmente nuestra apertura hacia él, y estaba contento de
poder ayudarnos en el modo de tratarlo. Le gusté que le pidiésemos
perddn por primera vez en la vida»,

«La reconciliacién con nuestros hijos fue significativa para no-
sotros. El Sefior nos advirtio por medio de ellos que no escuchabamos.,
Solamente ofamos sus peticiones, las cuales son palabras pero no
ofamos la misica... sentimientos, frustraciones, necesidades, deseos,
soledad, enfados, celos, falta de autovaloracidn, insatisfaccién de
nuestra expresion de carifio y tolerancia».

«Estamos aprendiendo desde ahora en adelante que Dios nos habla
por medio de nuestros hijos, si les escuchamos».
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Primer dia

ABRIENDONOS A NUESTROS HIJOS

Vuestros hijos. Son la prioridad néimero uno después de vuestra
relacién conyugal. Estdn antes que vuestras ambiciones sociales y
profesionales. No son posesién vuestra; son don de Dios, como prés-
tamo para que los alimentéis vy los eduquéis y para que los améis. Se
trata del amor de padres. ;Cuiles son sus ingredientes fundamentales?
¢ Como se practica este amor?

ESTANDO EN CONTACTO PERSONAL Y DIRECTO CON
CADA UNO DE ELLOS, atendiéndoles y escuchédndoles con atencién.
Esto supone dedicarles el tiempo necesario y toda Ia energia a cada
uno de ellos.

RESPETANDOLOS, no decidiendo sobre su futuro sin consul-
tarles, sino ddndoles oportunidad para hacer sus propias elecciones.

ACEPTANDOLOS TAL COMO REALMENTE SON. Especial-
mente cuando Ileguen a la adolescencia, pero antes también. Cuando
prevalecen en casa las actitudes negativas, los nifios tienden a minus-
valorarse y, como resultado, tienen relaciones pobres con los demds,
y tienen mds problemas: como son las drogas, el alcohol, el sexo antes
de casarse, huidas de casa, delincuencia, crimen y suicidio.

CONFIANDO Y CREYENDO EN ELLOS siempre, pero espe-
cialmente cuando van creciendo. La experiencia muestra que la calidad
de su responsabilidad es proporcional a Ia calidad de vuestra fe y
confianza en ellos. No se puede exigir la fe v la confianza; tenéis que
ganarlas y merecerlas.

OBSERVANDOLOS ATENTAMENTE Y AFIRMANDOLOS A
TODOS, pero especialmente a los pequefios. En vuestro aprecio ca-
rifioso estdn enraizados la sana autovaleracién y su futuro comporta-
miento en la vida.

COMPARTIENDO ABIERTAMENTE CON ELLOS tanto vues-
tros puntos fuertes como los débiles; vuestras necesidades y valores;
vuestras preocupaciones; las cosas que esperdis; vuestro tiempo; vues-
tras energias; vuestros talentos; vuestros suefios y esperanzas.

RECONCILIANDOOS CON ELLOS, pidiéndoles perdén por ha-
berles entendido mal, por vuestras faltas y equivocaciones; curdndolas
con el aceite de vuestra humildad, honradez, sinceridad y amor.

CUIDANDOLOS con ternura, como Ia pupila de vuestros ojos.
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JUGANDO CON ELLOS Y DISFRUTANDO DE ELLOS, pa-
sdndolo bien todos juntos. La diversién en el instrumento que nos
redne a todes.

PIDIENDOLES AYUDA Y ANIMO. Algunas veces la clave para
mejorar vuestras relaciones personales son vuestro hijo o hija, reci-
biendo de ellos algo que tengan y vosotros no. Dad a vuestros hijos
ln oportunidad de dar.

ORANDO JUNTOS, jdespués de dialogar, por supuesto! Sin el
poder amoroso de Dios, avanzar seria un suefic imposible.

SUGERENCIAS PARA ACTUAR
ESCRIBIR CARTAS CARINOSAS A VUESTROS HIJOS E HIJAS

El propésito de estas cartas carifiosas es expresar de la mejor
manera posible vuestro aprecio personal, respeto, comprensidn, con-
fianza, aceptaci6n, apoyo y amor, a cada uno de vuestros hijos e hijas,
de acuerdo con su edad, necesidades y aspiraciones particulares.

Para que os inspiréis en una reflexion personal, antes de escribir,
aqui van estas preguntas:

1. ;Qué es lo que mds me gusta en cada uno de mit hijos?
2. Hasta el momento presente, ;cudles han sido mis equivocaciones
personales y faltas con respecto a cada uno de mis hijos e hijas?
3. ;Sobre qué cosas en particular necesito la comprension, ayuda,
apoyo y 4nimo de mis hijos?
Cuando hayas reflexionado en los puntos anteriores, estards en
condiciones para escribir la carta a tus hijos e hijas.
Después, tu carta (previo un didlogo conyugal) la puedes entregar
en la mejor oportunidad ¥ momento.
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Segundo dia

POTENCIANDO NUESTRA VIDA FAMILIAR

Como Ia oruga que por su naturaleza estd destinada a transformarse
en una maravillosa mariposa, el matrimonio ha sido creado por Dios
para Hegar a ser una familia sana, fuerte y feliz.

¢Qué es una familia feliz? ;Qué es lo que hace que una familia
sea fuerte y sana? ;Cémo podéis llegar a esto?

Segiin ¢l testimonio de familias felices, la clave o elementos bdsicos
son:

MENTALIDAD DE COMUNIDAD. Dan la méxima prioridad a
su grupo familiar por encima de los empleos, carreras, ingresos ex-
traordinarios, problemas de trabajo y vida social. Ellos sienten y tra-
bajan para la comunidad y la unidad por medio de una equilibrada
interdependencia entre ellos, huyendo de la independencia y dominio.

DETERMINACION Y ANIMO. Generalmente tratan las crisis de
modo constructivo viendo en cada situacién algo positivo, aunque sea
muy malo y lo enfocan en el aspecto positivo todos juntos como familia
para resolver la crisis. Y si necesitan ayuda, la piden.

COMUNICACION DE PERSONA A PERSONA. Comparten per-
sonalmente y honradamente sus pensamientos, sentimientos, juicios,
actitudes, preocupaciones, necesidades, aspiraciones, opciones y de-
cisiones. Se escuchan el uno al otro con profundo respeto. Dedican
periddicamente tiempo importante para los didlogos familiares. Se
reconcilian unos con otros siempre que lo necesitan.

MUTUQO APRECIO Y APOYO. Se quieren el uno al otro, 1o por
lo que tienen y hacen, sino por lo que son. Se muestran el uno al otro
aprecio y termnura. Descubren y alaban las cualidades positivas y los
talentos en cada uno de los miembros de la familia. Se ayudan unos a
otros a entender quién es cada uno y hacen que todos se sientan a gusto.

CONVIVENCIA. Hacen muchas cosas juntos, y se divierten asi,
y pasan mucho tiempos juntos, y programan sus vidas para poder estar
juntos. Cuando la vida externa es demasiado agitada, deliberan y hacen
una lista de sus actividades, después recortan algunas de ellas para
tener tiempo libre de convivir en familia. Tienen el sentido del humor.
Cantan. Juegan y se divierten juntos.

ORACION FAMILIAR. Aceptan a Dios come el legislador su-
premo y Sefior de la vida del hogar. Comparten valores espirituales
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y experiencias religiosas. Juntos adoran a Dios. Le escuchan y le
hablan, con respeto y confianza. Le piden perdén y la paz familiar,
Le dan las gracias a diario,

SUGERENCIA PARA ACTUAR
CELEBRACIONES ALREDEDOR DE NUESTRA MESA

Las familias de todo el mundo tienen sus celebraciones en la mesa
del comedor. Es un signo claro de felicidad y un medio podercso para
mejorar la vida familiar.

Las familias felices no surgen por casualidad: se esfuerzan para
conseguirlo y trabajan en ello con regularidad.

{Cémo son sus celebraciones?

Siguen tradiciones normales, ceremonias y costumbres Celebran
dfas sefialados como son: fesuvzdades cumpleafios, aniversarios, fies-
tas, todo en familia.

Las celebraciones familiares son importantes para crear vinculos
estrechos. Algunas veces, no hace falta mds que una familia haga una
de estas experiencias y se pone en marcha una tradicién que dura hasta
la siguiente generacién o mis.

(Cuéndo fue vuestra tltima celebracién familiar? ;Cudndo va a
ser la préxima celebracién alrededor de vuestra mesa?

Escoged solamente una de la siguiente lista y ... jcelebrad vuesiro
amor familiar!

— Un cumpleafios... jmirad el calendario!
— Un aniversario: boda, bautizo,...
— Un dia de santo

— El dia del padre

— El dia de 1a madre

— El dia de los hijos

— El dia de 1a boda

— FEl dia de 1a familia

- El dia de los abuelos

— El dia de los amigos

— Un fin de carrera

— El dia de 1a reconciliacidn

— Un dia patridtico

~ Un dia religioso

— Un dia de accidn de gracias

— El dia de navidad

— El dia de pascua

— El dia de san Valentin

— Las vacaciones...
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Tercer dia

SIENDO UNA FAMILIA ABIERTA Y DINAMICA

Las familias van hacia adelante, se van moviendo y van cambiando.

La apertura es otra dimension esencial para ser felices en la familia.
Es la prueba de su auténtica y profunda unidad. Sin apertura, las
familias mueren asfixiadas; su felicidad es superficial. I.a apertura
familiar estd enraizada en su misma naturaleza. La Hamada interior
para fundar una familia es una llamada para construir una comunidad
abierta y dindmica, creadora de vida y de relaciones interpersonales.

Las familias centradas sobre sf mismas son la negacién de la misma
familia. Su falta de apertura es una enfermedad cancerosa que destruye
lentamente Ia familia.

Por otra parte, los rasgos principales de la apertura familiar son:
altruismo, generosidad, sencillez, solidaridad, capacidad de compro-
miso, creatividad, hospitalidad, espiritu de servicio, 4nimo, amabili-
dad, acogida, alegria y paz.

; Como podéis llegar a ser una familia abierta?

1. TRABAJANDO PARA OBTENER LA UNIDAD Y LA MU-
TUA UNION dentro de la propia familia. Este es el punto de partida
para una apertura verdadera. Unidad entre marido y mujer, padres e
hijos e hijas, hermanos y hermanas, familia y Dios.

Sin esta armonfa interna e intima, todo intento de apertura dafiard
a los miembros de la familia v a la familia misma. También serd un
testimonio negativo en la comunidad.

2. EDUCAR PARA AMAR. Esta es la clave para la auténtica
apertura. En otras palabras, ser conscientes: que las personas son més
importantes que las cosas, y estar disponibles hacia los demds es més
importante que lo que se tiene o se hace.

También hay que descubrir la dignidad, los derechos y los valores
de todos y evitar el dominar, manipular y discriminar. En vez de esto
hay que servir, cooperar y estar disponible. En pocas palabras: educar
para dar v compartir mis que para obtener.

3. PRACTICAR LA HOSPITALIDAD. Esta es la mejor sefial
de que la familia estd abierta. Las familias felices son espontdneamente
hospitalarias. La hospitalidad hace que una casa se convierta en un
hogar. Practicaréis 1a hospitalidad si hacéis que vuestra casa sea un
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hogar para todos, dindoles la bienvenida para que se sientan c6modos,
seguros y amados. Un hogar es el lugar donde habita el amor y se
comparte con todos.

El hogar no es solamente un lugar, es mas que esto. Es una actitud
carifiosa de bienvenida a la gente tal como ellos son. O sea, vuestro
hogar estd donde estd vuestro corazon.

SUGERENCIA PARA ACTUAR

CONSEGUIR UN ACUERDO FAMILIAR

Ser una familia abierta no es un truco mégico. Todos los miembros
de la familia, unidos, tienen que trabajar para conseguirlo.

La finalidad de vuestro proximo didlogo familiar podria ser crear
un sencillo pero concreto acuerdo familiar respecto a la apertura de la
familia.

Antes que os pongdis a intercambiar, ser{a bueno que cada miembro
de la familia dedicase un tiempo a reflexionar y a responder las si-
guientes preguntas:

1. ;Somos una familia unida?

2. ;Cuadles son los signos positivos de unidad y comunidad en nuestra
familia?

;Somos una familia abierta y dindmica?

¢Somos hospitalarios?

De hecho, jcémo estamos practicando la hospitalidad?

¢ Cémo podriamos mejorar nuestra apertura?

o w

Cuando todos estéis listos, podéis reuniros para intercambiar vues-
tras respuestas personales a las preguntas anteriores, y asi estaréis a
punto para poneros de acuerdo como familia acerca de la apertura y
hospitalidad.
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Cuarto dia

CUIDANDO DE NUESTROS FAMILIARES

La apertura de la familia se tiene que experimentar y tiene que
crecer como una espiral de vida y amor: desde dentro hacia afuera.

1. ABUELOS

Son el niimero uno y parte esencial de nuestras familias,

En tiempos pasados la gente vivia en el sentido amplio de la familia.
Esto quiere decir que ordinariamente los abuelos vivian con sus hijos
e hijas, nietos y nietas. Hoy dia, la llamada familia nuclear o conyugal
ha reducido sus miembros. La mayor parte de abuelos ya no viven
con sus hijos. Viven solos, y a veces son rechazados y abandonados.

L Qué pasa con el cuarto mandamiento de la ley de Dios?

2. TIOS Y TIAS

Son los hermanos y las hermanas de nuestros padres. Viven en
sus propias casas con sus hijos e hijas. Son otra familia nuclear. Tal
vez aislada, separada o divorciada.

;Qué ha sido de nuestro amor fraterno?

3. SOBRINOS Y SOBRINAS

Son los hijos e hijas de nuestros hermanos, hermanas y primes de
nuestros hijos. Tal vez son también nuestros ahijados, y en este caso
estamos mds vinculados a ellos.

Hoy dia, muchos de ellos estin buscando su identificacién: algunos
tienen problemas con sus padres; son alcohélicos o drogadictos , tienen
una pobre valoracién de si mismos; se han escapado de casa; estdn
abusando de cllos; estdn fuertemente enredados en experiencias se-
xuales; son delincuentes; tienen tentaciones de suicidarse; tal vez son
huérfanos o tienen sed de Dios..,

De hecho, ;qué le pasa a cada uno de ellos?

4. FAMILIARES POLITICOS

Son verdaderamente importantes para nosotros, porque llevan la
sangre de nuestros queridos consortes.
De hecho ;cudles son su valores, sus problemas y sus necesidades?
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REVIVIR NUESTRO ARBOL GENEALOGICO

Las familias, como los drboles, se plantan: nacen, crecen. Y mue-
ren.
Pero las familias son mds que arboles. Pueden renacer.

Hoy dia, la mayor parte de las familias ignoran su llamado rbol
genealégico. Para muchos, el drbol de su familia estd moribundo o
estd ya muerto.

¢ Por qué? Porque el contacto con sus raices estd roto. Han intentado
vivir sin una relacién personal con sus parientes.

Las relaciones familiares son la sangre de la familia. Son la clave
para revivir la energfa divina del amor, que estd escondido dentro de
cada familia normal.

Por lo tanto, si querédis revivir vuestro drbol genealégico, reunfos
y revisad las relaciones interpersonales con vuestros parientes, em-
pezando por los abuelos.

Pero antes serfa buene que cada miembro de vuestra familia de-
dicase algiin tiempo a reflexionar y a escribir acerca de las preguntas
siguientes:

1. ;Nos estamos ocupando de nuestros parientes, especialmente de
los mis viejos?

2. FEntre nuestros parientes, jcudles necesitan més de nuestra atencion
v de nuestro cuidado?

3. ;Qué podriamos o deberfamos hacer como familia para ayudarles
efectivamente?
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Quinto dia

HACIENDO AMISTADES COMO FAMILIA

La verdadera amistad es uno de los valores humanos mas positivos
y recompensados. Los amigos son un tesoro.

Las familias abjertas tienen montones de buenos amigos a quienes
querer y que les quieren,

La tendencia inconsciente de los matrimonios y familias a vivir
hacia adentro es una de las mayores amenazas para la amistad.

La mayor parte de 1a gente cuando se casa, pierde sus amistades
0 no las desarrolla méds. Empiezan a depender més uno del otro y
dedican menos tiempo a sus amigos.

Algunos matrimonios piensan que sus amigos y sus familias son
cosas totalmente separadas. Otros, cuando se casan intentan incorporar
sus amigos personales a su nueva vida.

De hecho, los amigos son compatibles con el matrimonio v la vida
familiar si no interfieren o ponen obst4culos en el camino del matri-
monio y su familia; por el contrario, si los amigos est4n incorporados
en la vida del matrimonio y de la familia, los fortalecen y los abren.

Por otra parte, si vuestra familia tiene pocos amigos o perjudiciales,
vuestros hijos tendrdn el trabajo de construir nuevos modelos para
relacionarse, aprendidos de otras personas. Estos modelos les capa-
citardn para seleccionar amigos segdn lo que necesiten.

Si los amigos son parte integral de vuestra vida matrimonial y
familiar, ayudardn a vuestros hijos a crecer con naturalidad y a formar
amistad creativa propia. Aprenderdn observando Ia relacién con vues-
tros amigos. Tienen una capacidad asombrosa de imitacién. Més aun,
es importante que os deis cuenta de que vosotros y vuestros hijos
podéis tener conflictos a causa de sus amigos y compaiiercs. Entonces
si con una actitud autoritaria intentdis prohibir las amistades a vuestros
hijos, no dandoles espacio para estar solos, para tener opiniones, para
seguir lo que les interesa y tener sus propios errores, si no os fidis de
ellos en la eleccién de sus amigos, reaccionardn con rebeldia y vio-
lencia. O lo que es peor, como una expresioén dramdtica de su violenta
rebelifn, se volverdn alcohdlicos, drogadictos, se escapardn de casa,
serdn delincuentes y probablemente intentardn suicidarse.

Por lo tanto, €l tener amigos dentro y fuera de la familia es un
logro importante y trascendental en el proceso de llegar a ser una
familia unida y abierta.
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SUGERENCIA PARA ACTUAR
INVITAR AMIGOS A NUESTRA CASA

Hay diferentes tipos o niveles de amistad, correspondientes a las
diferentes necesidades que satisfacen o a la clase de intimidad que
proporcionan:

—~ Amigos para hablar con ellos

— Amigos para trabajar con ellos

— Amigos para divertirnos

- Amigos para compartir

— Amigos con quienes contamos

- Amigos en los cuales confiamos completamente

En una familia hay varias dimensiones de amistad:

A. Amigos personales
B. Amigos de la pareja
C. Amigos de la familia

Y también nuestros amigos pueden ser: individuos, parejas y fa-
milias,

REFLEXION PERSONAL

¢Tenemos algtin conflicto con nuestros amigos personales?

i Tenemos amigos de la familia?

{Quiénes son?

. Qué nivel de amistad tenemos con cada uno de ellos?
;Cusndo podriamos celebrar algo en casa con nuestros amigos?

e

PUESTA EN COMUN DE LA FAMILIA

Después de reflexionar y escribir individualmente sobre estas pre-
guntas, os podéis reunir para ponerlo en comin, y de esta manera
preparar una celebracién en casa con vuestros amigos.
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Sexto dia

ACERCANDONOS A NUESTROS VECINOS

¢Qué nos ha pasado a nosotros y a nuestras familias que hemos
ilegado a tener miedo de nuestros vecinos?

La regla de oro «ama a tu préjimo (vecinos) como a ti mismo» ha
sido olvidada y casi perdida en lo que hoy se llama vecindario.

Amar al préjimo es un requisito bdsico para ser persona, es decir,
amar a los demds. Pero si el concepto de persona lo reducimos a la
funcidn social, o bien es absorbido por una idea materialista y con-
sumista, entonces el amor al préjimo pierde una considerable parte de
su significado y de la fuerza de atraccién que le es propia. Esto es
precisamente lo que estd pasando en nuestra sociedad.

El amor al préjimo facilita Ia amistad y 1a introduce.

El amor al préjimo verdaderamente ayuda a conectar a todos los
hombres y mwjeres y hace la vida més ficil tanto a ellos como a
nosotros,

El amor a los vecinos estd fundado en el amor de Dios a todos
los hombres y mujeres. Por consiguiente al amar a nuestro vecino
reproducimos en nosotros la conducta de Dios con todes los hom-
bres.

Definitivamente, el auténtico amor al préjimo no se puede separar
del amor de Dios.

Todos nosotros entendemos el significado de la regla de oro porque
entendemos el sentido practico de ser amados (aceptados) por alguien.

Por lo tanto, una de las maneras de ir conira nosotros mismos
consiste en ir contra el otro, no amando (no aceptando) a nuestro
vecino.

Amar a Dios y rechazar a nuestro préjimo al mismo tiempo es una
contradiceion, sin embargo algunas veces creemos que tenemos fun-
damentos para este rechazo.

De todos modos serfa prudente hacer una distincién sobre qué es
Io que rechazamos. Si es a Ia persona misma, o a algo de lo que tiene
esta persona (lengua, cultura, color de la piel, creencias). Lo segundo
es posible, lo primero, no, a menos que hayamos sido ofuscados. Si
este es el caso, después tendremos que corregir nuestra visién mental
puesto gue es defectuosa.

El auténtico amor a los vecinos produce alegria y paz...

Esta es la raz6én de que las familias abiertas a sus vecinos sean
felices.
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SUGERENCIA PARA ACTUAR
PONER EN PRACTICA LA REGLA DE ORO DEL AMOR

La regla de oro del amor no es algo para pensar, sino algo para

experimentar acercdndonos a nuestro préjimo con un corazén abierto.

(Cémo lo estd haciendo vuestra familia?
Aqui hay una lista de sugerencias précticas para vuestra reflexién

personal y puesta en comiin de la familia:

Tener una cena sin cumplidos con algunos vecinos solamente para
pasar un rato divertido.

Invitar a una familia para ir a comer al campo.

Hacer planes para una parriflada con los vecinos.

Compartir un estofado con otra familia.

Llevarle a alguien la cena.

Invitar a una nueva familia a un almuerzo.

Después de misa, invitar a otra familia a cafés con leche y pastas.
Limpiar el vecindario junto con vuestros amigos.

Llevarle alguna cena sorpresa a una embarazada.

Sustituir a la familia: coger a un chiquillo del vecindario para darle
un trato de familia.

Invitar a cenar a alguien gue suela estar solo.

Abrir la casa durante un fin de semana a alguien que necesite amor.
Sorprender a un vecino con un regalo hecho en casa.

Hacer algo amable para una viuda o un viudo.

Ayudar a algin vecino viejo o enfermo con algin trabajo.

Hacer algunos recados para un vecino necesitado.

Ofrecerse para guardar los nifios de alguna pareja joven durante el
dia.

Ir a cuidar un bebé para que la joven madre pueda salir.

Lavar el coche de alguna persona de edad, gratuitamente.
Dedicar algfin tiempo a guien tenga una enfermedad crénica y
terminal.

Invitar a algunos vecinos para una celebracién familiar.

Tener un grupo de oracién en vuestra casa.
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Séptimo dia

LLEGANDO HASTA LOS MAS POBRES
Y NECESITADOS

Las familias verdaderamente felices estdn abiertas de un modo natural
no solamente a los miembros familiares, parientes, amigos y vecinos,
sino a todos —especialmente a los pobres y necesitados. Cada vez que
uno de los miembros de la familia se entera de que hay una necesidad
de cualquier clase, ya sea injusticia, violencia, hambre, pobreza, desem-
pleo, discriminacién, drogas, sufrimiento, desdicha, convoca una reunién
familiar para ver lo que pueden o deben hacer en cada caso.

Las familias abiertas son puentes para los pobres y necesitados que
asi pueden pasar de la injusticia y violencia a la justicia y paz. Hacen
esfuerzos especiales para buscar a los mas marginados y oprimidos.
Las familias felices estdn retadas a modelar su vida con los valores
de paz, verdad, justicia, libertad y amor. Las familias felices estdn
llamadas por Dios a ofrecer donde sea una aportacidon generosa y
desinteresada en favor de la justicia y de la paz.

¢ Cémo lo vais a hacer?

1. SIENDO POBRES CON LOS POBRES, escogiendo un tren
de vida sencillo. La auténtica vida familiar es una experiencia de
compartir v comunicar. Las familias felices que son ricas espiritual-
mente necesitan simplificar la vida familiar y gastar menos. Pueden
optar por un estilo de pobreza dentro de su propia familia. Algunas
veces, esto implica tomar decisiones que cuestan, decir que «no» a
determinados bienes de consumo, v asi ser pobres con los pobres.

2. FAMILIAS QUE SE OCUPEN DE LAS FAMILIAS QUE
SUFREN. Las familias frecuentemente pasan a través de grandes su-
frimientos, penas y ansiedades. Muchas veces sufren en silencio. Esta
gente son: familias monoparentales, separados y divorciados, viudos
y viudas, huérfanos, madres o padres abandonados. También los emi-
grantes, sin casa, hambrientos, sin trabajo, minusvélidos y los enfer-
mos terminales; Ias familias de los encarcelados, etc. Todas las familias
necesitan que otras familias se ocupen de ellas, que les asistan y
también que actden de modo incisivo en la opinién ptblica para que
las profundas causas de su sufrimiento sean eliminadas en lo posible,
y asi puedan valerse por si mismas.

3. APOYAR A LAS FAMILIAS QUE SUFREN POR LAS DRO-
GAS. Las drogas incluido el alcohol alarman a las familias de hoy cuyos
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hijos e hijas estdn expuestos a ellas. Los padres, si ellos mismos no estén
agarrados por la droga, frecuentemente son impotentes y estén deses-
perados cuando el problema alcanza a sus hijos. Carecen también de la
adecnada informacién y educacién. Necesitan el apoyo de otras familias.
Unas familias ayudando a otras. Esta es la solucién.

4. SER UNA FAMILIA PACIFICADORA. Esto se puede hacer
como familia de cuatro maneras:

A. Superando el egoismo y tratando a todos con respeto.

B. Evitando la falta de honradez y las mentiras, dentro y fuera de
casa,

C. Estando en paz con Dios, individualmente, conyugalmente y como
familia.

D. Mostrando verdadera estima por la gente; son seres humanos.

SUGERENCIAS PARA ACTUAR

ACTUAR EN FAVOR DE LA JUSTICIA Y DE LA PAZ
COMO FAMILIA

En la sociedad de hoy hay muchas posibilidades para que la familia
actle.

Cada familia tiene que encontrar su manera propia de practicar la
justicia y la paz, unidos, sabiendo que lo que es apropiado para una
familia puede no ser apropiado para otra; y lo que es bueno para una
familia en este momento, puede no ser bueno para la misma familia
€n ofro tiempo.

Cada familia tiene que decidir (por medio de reflexiones y res-
puestas en comyin periddicas) qué paso han de dar en cada momento
de su historia,

También tenéis que aprender la necesidad de dar los pasos a su
tiempo, sabiendo siempre que cada paso coenta.

Para echaros una mano, aqui van unas cuantas preguntas para
vuestra reflexién personal e intercambio con la familia.

1. ¢Somos una familia pobre o rica?

Por favor especificad los signos positivos y negativos de pobreza
o riqueza en vuestra familia.

2. (Cémo podriamos Hegar a ser una familia que ame y se ocupe de
otra familia pobre, perjudicada o sufriendo a causa de la droga?
Primero tenéis que encontrar a estas familias alrededor y cerca de
vosotros v ver cudl es su problema o necesidad y sus cavsas.
Después.. ., encontraréis juntos 1a solucién correcta.

3. De hecho, jc6mo y dénde podemos ser una familia pacificadora?
No os olvidéis que la verdadera paz y justicia parte del interior de
cada uno de nosotros y del interior de nuestro propio hogar.
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. Como seguir adelante?
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EL COMPROMISO DE UN SIGNO DIARIO DE AMOR

El amor no es algo que se siente, el amor es alge que se hace.

Una de las cosas que se pueden hacer para mantener vivo el amor,
para que esté sano y crezca, es practicar a diario pequefios signos de
amor.

Durante los dias de la semana, no hay bastante tiempo para un
agradable didlogo con tu consorte, pero ciertamente tienes otro modos
de comunicarte con €l o con ¢lla, sin que haga falta mucho tiempo.

No lleva demasiado tiempo el dar una muestra de amor durante el
dfa, Solamente se necesita amor para expresarlo y hacerlo visible y
tangible.

Los signos de amor son pequefios detalles de aprecio, afirmacién
y afecto hacia el consorte.

Los signos de amor son una revelacién de la energia del amor que
esta dentro de uno mismo.

Los signos de amor pertenecen a los rituales del amor.

Los signos de amor son un testimonio vivo del amor matrimonial.

Los signos de amor son sacramentales. Son simbolos de algo que
nos trasciende.

JCOMO PODREIS ENCONTRAR VUESTROS SIGNOS DE AMOR
DIARIOS?

Podéis crear vuestro signo diario de amor haciéndoos esta pregunta
sencilla:

;De qué modo concreto demostraré hoy mi afecto y aprecio a2 mi
consorte?

A continuacién hay una lista de signos de amor sugeridos para
vuestra inspiracién.

Cuando os sea dificil encontrarlo, podéis escoger aigunc de ellos.

PEQUENAS COSAS QUE LOS MARIDOS PUEDEN HACER
PARA SUS MUJERES

— Un beso o un abrazo: por la mafiana, cuando llegas a casa, o
simplemente porque la quieres.

— Permitiéndoles dormir por la mafiana una hora mds.

- Desayunando juntos los dos.

- Una llamada por teléfono carifiosa: desde el trabajo o cuando estds
fuera de la ciudad.

~— Flores sin motivo alguno.

— Sonrisa. Una sonrisa especial con los ojos.

— Tocédndola y tomdndola en brazos.
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Diéndole una sorpresa de algdn modo o con algiin regalito.
Mandédndole un mensaje de amor a su trabajo.

Llevindola a comer desde su trabajo.

Sacando tiempo para acompafiarla a algo fuera de lo corriente.
Diciéndole que estd guapa.

Ayudéndola en algo que necesita.

Haciendo algo juntos: jugar, viajar, rezar, etc...

Sacrificar algo personal para darle gusto.

Llaméndola por teléfono para que no se preocupe.

Diciéndole palabras de alabanza y adoracion.

Haciendo la compra en el camino hacia casa.

Ocupiéndote de los problemas de la casa,

Ayudéndola en el trabajo de la casa. Lavar los platos, limpiar la
casa, cocinar, etc.

Arreglando las cosas para llevarla a cenar fuera,

Una conversacién carifiosa después de cenar.

Pidiendo perdén por algo y dédndolo.

Apoyindola en una decisién particular.

PEQUENAS COSAS QUE LAS MUJERES PUEDEN HACER POR
SUS MARIDOS

Abrazarlo y besarlo al despertarse por la mafiana.

Preparar un desayuno muy sencillo antes de ir al trabajo, para poder
sentaros a la mesa juntos.

Llamarle por teléfono solamente para decirle «te quiero».

Salir a la puerta a recibirle cuando llegue a casa.

Darle tiempo para leer el periddico por la tarde.

Inientar compartir con €l cuando estd cansado.

Regalarle algo sin ningiin motivo.

No dar por supuesto lo referente a £l

Una nota carifiosa en el espejo, para que la vea por la mafiana.
TUna «carta de amor» por correo a su oficina o trabajo.

Quitarle alguna carga cuando estd agobiade de trabajo,

Siendo dulce y carifiosa cuando €l no lo es.

Sacrificando algo especial o personal para complacerle.
Cocinando sus comidas preferidas.

Invitdndole después de cenar a sentarse en el patio, o cerca de la
chimenea, o a dar un paseo para intercambiar lo ocurrido en el dia.
Darle tiempo para relajarse y despejarse después del trabajo cuando
querrias que estuviese para ti.

Escucharle cuando te explique lo del dia.

Hacer las faenas que no os gustan.

Ayundarle en algo que necesite.

Hacerle alguna confidencia.
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«ENRIQUECIMIENTO MATRIMONIAL»

¢Conocéis algiin jardinero o agriculior que no haga algo, cada
afio, para superar el valor de su terreno y asi mejorar su produccién
y su cosecha?

;Qué es lo que los matrimenios pueden hacer para crecer personal
y conyugalmente y de esta manera mejorar el mundo de sus fa-
milias? -

Con estas dos palabras: «Enriquecimiento matrimonial», autores
norteamericanos etiquetan una serie de programas cuya finalidad
es ayudar a los matrimonios a profundizar su relacidn conyugal,
hacerla mds satisfactoria y dindmica,

Muchas parejas cuando oyen hablar de programas de «Enrique-
cimiento matrimonial» piensan que no son para ellos. Como di-
ciendo: «Esto estd muy bien para los que lo necesitan, pero no-
sotros, a Dios gracias, no tenemos grandes problemass.

En realidad, estos programas de «Enriquecimiento matrimonial»
no son para matrimonios con serios problemas, sino para matri-
monics corrientes y normales. Los matrimonios con graves con-
flictos necesitan acudir a especialistas y consejeros matrimoniales.
Los libros pueden ayudar, pero no son suficientes.

De hecho, la mayoria de matrimonios pasan por crisis, dificultades
y problemas que bien enfocadoes pueden convertirse en estupendas
oportunidades de crecer en el amor conyugal v familiar.
Entonces, jpor qué no experimentar alguno de esos programas de
«Enriquecimiento matrimonial» que actualmente esté4n a nuestro
alcance?

Para echaros una mano, a continuacién, os ofrezco algunas su-
gerencias para vuestro Enriquecimiento matrimonial,

MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO
{QUE BS EL MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO?

EIM,F.C. es un movimiento apostdlico de matrimonios y familias
que se define como laical, conyugal, familiarista, comunitario,
eclesial y evangelizador.

Es un medio organizador que potencia y ayuda a sus miembros
para realizar su tarea especifica en la Iglesia y en la sociedad en
que viven.

Estd formado por los miembros de la familia v por todas aquellas
personas que quierem vivir su vocacién humana y cristiana, ser
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testigos de su fe y de los valores bésicos de la institucién familiar
y actuar como conciencia critica de toda la realidad social desde
Ia perspectiva del matrimonio y de la familia.

Para concebir y explicitar su identidad y misién se inspira —a partir
de sus propias vivencias— en la tradicién dindmica de la Iglesia y
sus documentos, sobre todo a partir del concilio Vaticano II, e
intenta responder a las necesidades y desafios de nuestro mundo
y de los signos de los tiempos.

4QUE SERVICIOS OFRECE?

El M.F.C. se compone de pequefias comunidades, entre 5y 7
parejas, que se apoyan mutiamente y asi fortalecen sus matri-
monios; desarrollan sus familias; profundizan en la fe yen la
esperanza, en el amor y en la justicia.

EIM.F.C., a través de sus miembros més comprometidos, ofre-
ce una serie de servicios: prematrimoniales, conyugales y fa-
miliares.

Para mas informacion dirigirse a:
Movimiento Familiar Cristiano
Paseo de San Roque, 11 -1.° A
Teléfono (918) 22 26 68

05003 AVILA

«BENCUENTRO CONYUGAL»

A tiy a tu consorte, ;08 gustarfa disfrutar de un fin de semana

muy bueno, solos, en un ambiente tranguilo, con tiempo para compartir
en intimidad y en profundidad vuestras necesidades y deseos perso-
nales, vuestros miedos y preocupaciones, vuestro presente y vuestras
esperanzas futuras?

Si vuestra respuesta es «si», entonces merecéis un «Encuenfro

conyugal» de fin de semana.

L3

:QUE ES?

El E.C. fin de semana es una oportunidad tnica para los dos de
considerar sinceramente y sin prisas la dimensién més importante
de vuestras vidas: vuestro matrimonio.
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El E.C. es un reto para desarrollar mds ampliamente vuestro po-
tencial de amor, plenitud, santidad y felicidad segiin la visién y
el proyecto de Dios sobre vosotros dos, vuestro matrimonio y
vuestra familia,

El E.C. estd animado v dirigido por un equipo de 3 matrimonios
¥ un sacerdote que a partir de sus propias vivencias y testimonios
personales invitan a cada pareja participante a reflexionar y a
compartir sus vivencias y experiencias por medio de un didlogo
conyugal intimo, intenso y profundo.

Los «Encuentros conyugales» son una experiencia nacida en Es-
paiia alld por los afios 60. Actualmente se estdn sirviendo «En-
cuentros conyugales» en 76 naciones. Mds de 2 millones de ma-
trimonios han pasado por esta experiencia transformadora y
testimonial.

Miles de matrimonios en todo el mundo confiesan llenos de gozo
gue a partir de su encuentro conyugal han empezado una nueva
y esperanzadora vida matrimonial y familiar.

«RETORNO CONYUGAL»

Si ya habéis experimentado un «Encuentro conyugal» y seguis

deseando un enriquecimiento espiritual como pareja, entonces, el «Re-
torno conyugal» fin de semana podria ser la respuesta a vuestra ne-

cesidad,

(QUE ES?

¢ Una experiencia de fin de semana para matrimonios que necesitan
o desean mejorar su comunicacién con Dios, como pareja.

@ Un volver a Dios como pareja. Una experiencia de conversidon
matrimonial.

L]

Una convivencia de espiritualidad conyugal y de oracién matri-
monial servida por el Movimiento Familiar Cristiano.
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